PRZEZ CALY DZIEN POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU DOSTEPNA JEST WODA MINERALNA.

Jadtospis 03.04.-13.04.2018

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
03.04.2018 Pieczywo mieszane z Zupa z zielonego groszku na miesie, | Ciastka kruche+ Gluten,
WTOREK mastem, makrelg w ziemniaki z twarogiem+ papryka jabtko+herbata mleko,
pomidorach i ogérkiem | czerwona + sok Kubus$ seler,
konserwowym-+ jajka,ryba
herbatka owocowa
04.04.2018 Pieczywo mieszane z Zupa grochowa z kietbaskg, budyn Kanapki z mastem, Gluten,
SRODA mastem, poledwica Smietankowy z sokiem malinowym | satatg, jajkiem, mleko,
sopocka i ogérkiem +winogrono, kawa zbozowa szczypiorkiem i seler, jajka
zielonym+ herbata rzodkiewka+ herbata
mietowa
05.04.2018 Pieczywo mieszane z Zupa koperkowa z ziemniakami, Placek drozdzowy z Gluten,
CZWARTEK mastem, ptatki roladki drobiowe z serem, kruszonka+ jabtko+ mleko,
miodowe z mlekiem+ ziemniaki, satatka szwedzka +sok kawa Inka seler,
marchewka do jajko
chrupania
06.04.2018 Pieczywo mieszane z Zupa kalafiorowa z kaszkg manng Galaretka z Gluten,
PIATEK mastem ,serem i natka pietruszki, jajko sadzone, truskawkami i bitg mleko,
smazonym i ziemniaki szpinak+ sok jabtkowy Smietang seler, jajka,
pomidorem,
kawa z mlekiem+
gruszka
09.04.2018 Pieczywo mieszane z Zupa ogdrkowa na miesie zabielana | Owocowe koreczki Gluten,
PONIEDZIALEK | mastem, dzemem, tazanki z kapustg i kietbasg+ sok z mleko,
twarozek ziarnisty +por, | czarnej porzeczki seler,
herbatka koperkowa jajka
10.04.2018 Butka-baton z mastem, Zupa selerowa na miesie, Kisiel z Gluten,
WTOREK schabem z pieca karkéwka pieczona, pyzy brzoskwiniami mleko,
jajecznica ze drozdzowe, buraczki+ sok seler,
szczypiorkiem +herbata jajka,
11.04.2018 Pieczywo mieszane z Rosét z makaronem i natka Monte + Gluten,
SRODA mastem, musli z pietruszki ,kurczak w sosie biszkopty+kawa mleko,
owocami i jogurtem potrawkowym, ryz, marchew z seler, jajka
naturalnym+ herbata groszkiem+ kompot owocowy
malinowa
12.04.2018 Pieczywo mieszane z Zupa brokutowa na miesie, Kaszka manna na Gluten,
CZWARTEK mastem, kietbasg fasolka po bretorisku + butka-baton | mleku z musem mleko,
stoikowg, pomidorem+ owocowym +sok seler
satata lodowa+ kawa z
mlekiem
13.04.2018 Pieczywo mieszane z Zupa krem z pora z grzankami, Gruszka w polewie Gluten,
PIATEK mastem, ogérkiem paluszki rybne, ziemniaki, kalafior czekoladowej mleko,
kiszonym, serkiem gotowany polany mastem +woda gorzkiej seler,ryba

Almette+ kietki+
herbata mietowa

mineralna z cytryng

Przedszkole zastrzega mozliwosc¢ zmian w jadtospisie




