
Jadłospis 02.05.-11.05.2018

data śniadanie obiad podwieczorek alergeny
02.05.2018
ŚRODA

Pieczywo mieszane z
masłem, pasztetem
drobiowym +ogórek
konserwowy + herbata

Zupa pomidorowa na mięsie
zabielana z makaronem ,placki
ziemniaczane z cukrem
trzcinowym+ sok Kubuś

Ciasto drożdżowe
+kawa zbożowa

Seler, gluten,
mleko, jajka

07.05.2018
PONIEDZIAŁEK

Pieczywo mieszane z
masłem, wędliną
pomidorem +kawa z
mlekiem+ gruszka

Krupnik z kaszą jaglaną z
kiełbaską, budyń śmietankowy
z sokiem malinowym+ herbata

Pieczywo z masłem+
warzywa do
chrupania( sałata
lodowa, ogórek
zielony, rzodkiewka)

Seler, gluten,
mleko

08.05.2018
WTOREK

Pieczywo mieszane z
masłem ,pastą jajeczną z
koperkiem +papryka+
herbata z cytryną

Zupa krem z groszku
zielonego+ grzanki, udko
kurczaka, ziemniaki ,surówka z
selera z rodzynkami +sok

Jogurt naturalny z
płatkami
kukurydzianymi
+kiwi

Seler, gluten,
mleko, jajka

09.05.2018
ŚRODA

Pieczywo mieszane z
masłem, dżemem, płatki
owsiane z mlekiem,
+ ½ banana

Zupa z kalarepy na mięsie z
koperkiem, jajko w sosie
musztardowym, ziemniaki,
brokuły gotowane polane
masłem +sok

Soczek
pomarańczowy
+arbuz

Seler, gluten,
mleko ,jajka

10.05.2018
CZWARTEK

Bułka pszenna i razowa z
masłem, serem żółtym,
polędwicą drobiową+
kiełki rzodkiewki,
herbata miętowa

Zupa ogórkowa na mięsie z
natką pietruszki spaghetti w
sosie bolońskim+ sok

Gruszka w polewie z
gorzkiej czekolady

Seler, gluten,
mleko

11.05.2018
PIĄTEK

Pieczywo mieszane z
masłem, powidłami
serkiem Almette i
szczypiorkiem +kawa z
mlekiem

Zupa owocowa z makaronem,
kotleciki z dorsza ,ziemniaki,
surówka z kiszonej kapusty i
marchwi +woda mineralna z
cytryną

Koktajl mleczno –
bananowy+ wafle
ryżowe

Seler, gluten,
mleko,
ryba,jajka

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.


