PRZEZ CALY DZIEN POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU DOSTEPNA JEST WODA MINERALNA.

Jadtospis 12.02.-28.02.2018

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
12.02.2018 Pieczywo mieszane z Zupa ziemniaczana na miesie, Butka- baton z Gluten
PONIEDZIALEK | mastem ,serkiem nalesniki z cukrem trzcinowym mastem+ mleko,
topionym,dzemem z +kawa zbozowa warzywa do seler, jajka
czarnej chrupania (satata
porzeczki+herbata+ lodowa
jabtko rzodkiewka)
13.02.2018 Pieczywo mieszane z Zupa marchewkowa na miesie z Galaretka z Gluten,
WTOREK mastem, poledwica ryzem ,makaron z sosem brzoskwiniami mleko, seler
sopockg,ogérkiem pomidorowym z kietbaska + sok
kiszonym+kawa z
mlekiem
14.02.2018 Pieczywo mieszane z Kapusniak z kiszonej kapusty, jajko | Koktajl mleczno- Gluten,
SRODA mastem , twarozek sadzone, ziemniaki, kalafior owocowy mleko, seler,
ziarnisty+kietki+herbata gotowany + sok +chrupki jajko
owocowa kukurydziane
15.02.2018 Butka z mastem,szynka+ Zupa ogoérkowa na miesie, kotlet Mandarynki+ Gluten,
CZWARTEK pomidor+kakao mielony,ziemniaki,kapusta ciasteczka mleko, seler,
modra+sok jajka
16.02.2018 Pieczywo mieszane z Zupa owocowa z makaronem, Placek Gluten,
PIATEK mastem , makrelg ziemniaki z drozdzowy+kawa | mleko,
wedzong+ satata+herbata | twarogiem+papryka+sok jabtkowy | zbozowa seler,jajka,
z cytryng+banan ryba
19.02.2018 Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa na miesie, placki Kanapki z Gluten,
PONIEDZIALEK | mastem, serem ziemniaczane z cukrem mastem,satatg mleko, seler,
smazonym,jajkiem trzcinowym+sok marchwiowo- mastowa,szynka i | jajka
gotowanym+papryka+ owocowy pomidorem+
herbata mietowa herbata
zurawinowa
20.02.2018 Butka-baton z mastem i Rosét z makaronem i natka Danio waniliowe Gluten,
WTOREK powidtami,ptatki owsiane | pietruszki,kurczak w sosie mleko,
na mleku+jabtko potrawkowym,ryz marchew z seler,jajka,
groszkiem+sok
21.02.2018 Pieczywo mieszane z Zupa z zielonej fasolki szparagowe] | Satatka Gluten,
SRODA mastem ,szynkg drobiowg | na miesie, pierogi ze serem +sok z grecka+pieczywo | mleko, seler,
i ogérkiem czarnej porzeczki jajka
konserwowym,
kawa z
mlekiem+pomararicza
22.02.2018 Pieczywo mieszane z Zupa pomidorowa z ryzem na Gofry z cukrem Gluten,
CZWARTEK mastem miodem, serkiem | miesie, gulasz wieprzowy, kasza pudrem- wyréb mleko, seler,
Smietankowym posypane | jaglana +buraki +sok wiasny +owoc jajka
szczypiorkiem +
+herbata
23.02.2018 Pieczywo mieszane z Zupa porowa z grzankami, paluszki | Kisiel owocowy Gluten,
PIATEK mastem ,pastg jajeczng rybne, ziemniaki,suréwka z mleko,
+pomidor+ herbata kiszonej kapusty+ woda mineralna seler,jajka,
malinowa z cytryng ryba




26.02.2018
PONIEDZIALEK

Pieczywo mieszane z
mastem, pasta serowo-
rybna+kietki+herbata z
cytryng,winogrono

Zupa kalafiorowa z zacierka i natka
pietruszki, budyn z musem
truskawkowym-+kawa zbozowa

Suréwka z
marchwi i jabtka

Gluten,
mleko, seler,

27.02.2018 Pieczywo mieszane z Zupa cebulowa z grzankami,udko z | Satatka owocowa | Gluten,
WTOREK mastem ,jogurt naturalny | kurczaka,ziemniaki,brokuty mleko,
z musli+banan+kawa z gotowane+sok jabtkowy seler,jajka,
mlekiem ryba
28.02.2018 Pieczywo mieszane z Krupnik z kietbaskg, kaszka manna Rogalik mleczny z | Gluten,
SRODA mastem, szynkg na mleku z mastem+ mleko,
gotowanay, jajkiem brzoskwiniami+herbatka pomarancza seler,jajka

gotowanym+rzodkiewka+
herbata z cytryng

Przedszkole zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.




