
Jadłospis 01.05.-30.05.2018
Przez cały dzień pobytu dziecka w przedszkolu dostępna jest woda mineralna.

data śniadanie obiad podwieczorek alergeny
21.05.2018
PONIEDZIAŁEK

Pieczywo mieszane z
masłem, wędlina
drobiowa+ rzodkiewka+
herbata owocowa

Zupa brokułowa – krem z
grzankami , makaron razowy z
twarogiem +surówka z
marchwi i jabłka +sok
pomarańczowy

Koktajl mleczno-
bananowy+
biszkopciki

Seler, gluten,
mleko

22.05.2018
WTOREK

Bułka- baton z masłem ,
pomidorem,
pasta jajeczna+
szczypior+ herbata
żurawinowa

Zupa z zielonego groszku na
mięsie, kurczak w sosie curry,
ryż+ kalafior polany masłem
+sok

Kisiel+ rurka waflowa Seler, gluten,
mleko, jajka

23.05.2018
ŚRODA

Pieczywo mieszane z
masłem, miodem, pastą
rybną +sałata lodowa+
herbata z cytryną

Zupa fasolowa z kiełbaską
budyń malinowy z musem
truskawkowym+ kawa zbożowa

Tosty na ciepło z
szynką i serem
żółtym+ herbata
ziołowa

Seler, gluten,
mleko ,ryba

24.05.2018
CZWARTEK

Pieczywo mieszane z
masłem , kiełbaską
słoikową+ rzodkiewka+
½ gruszki+ herbata
miętowa

Zupa ogórkowa na mięsie,
pulpety wieprzowe w sosie
koperkowym ,ziemniaki,
marchew z groszkiem+ sok

Rogalik z masłem+
napój miodowo -
cytrynowy

Seler, gluten,
mleko, jajka

25.05.2018
PIĄTEK

Pieczywo mieszane z
masłem, serek Danio+
marchewka do
chrupania+ herbata

Barszcz z makaronem, na
mięsie, filet z dorsza
panierowany, ziemniaki,
sałatka szwedzka +sok
Dla grup wyjeżdżających do
BOGILU do Wioski w ramach
ceny obiadu dla każdego
dziecka: woda mineralna,
owoc, bułka z masłem

Kaszka manna z
musem
brzoskwiniowym

Seler, gluten,
mleko, ryba,
jajka

28.05.2018
PONIEDZIAŁEK

Bułka- baton z masłem,
kiełbaska na ciepło+ sos
pomidorowy +herbata+
kiwi

Kapuśniak z młodej kapusty na
mięsie, ziemniaki z twarogiem+
papryka czerwona+ sok z
czarnej porzeczki

Pieczywo mieszane z
masłem ,ogórek
zielony w słupki+
maślanka

Seler, gluten,
mleko

29.05.2018
WTOREK

Pieczywo mieszane z
masłem ,polędwicą
sopocką, serkiem
Almette +kiełki
rzodkiewki+ kawa z
mlekiem

Zupa szpinakowa na mięsie,
wątróbka drobiowa duszona w
sosie własnym ,ziemniaki,
surówka z marchwi +sok

Galaretka z
truskawkami

Seler, gluten,
mleko

30.05.2018
ŚRODA

Bułka pszenna i razowa z
masłem i powidłami+
kakao

Zupa z kalarepy z zacierką,
jajko gotowane w sosie
chrzanowym ,ziemniaki brokuły
gotowane +sok

Sałatka owocowa z
rodzynkami

Seler, gluten,
mleko, jajka

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.


