Jadtospis 01.05.-30.05.2018

Przez caly dzien pobytu dziecka w przedszkolu dostepna jest woda mineralna.

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
21.05.2018 Pieczywo mieszane z Zupa brokutowa — krem z Koktajl mleczno- Seler, gluten,
PONIEDZIALEK | mastem, wedlina grzankami, makaron razowy z bananowy+ mleko
drobiowa+ rzodkiewka+ | twarogiem +suréwka z biszkopciki
herbata owocowa marchwi i jabtka +sok
pomaranczowy
22.05.2018 Butka- baton z mastem, | Zupa z zielonego groszku na Kisiel+ rurka waflowa | Seler, gluten,
WTOREK pomidorem, miesie, kurczak w sosie curry, mleko, jajka
pasta jajeczna+ ryz+ kalafior polany mastem
szczypior+ herbata +sok
zurawinowa
23.05.2018 Pieczywo mieszane z Zupa fasolowa z kietbaska Tosty na ciepto z Seler, gluten,
SRODA mastem, miodem, pastg | budyn malinowy z musem szynka i serem mleko ,ryba
rybng +satata lodowa+ truskawkowym+ kawa zbozowa | z6ttym+ herbata
herbata z cytryna ziotowa
24.05.2018 Pieczywo mieszane z Zupa ogdrkowa na miesie, Rogalik z mastem+ Seler, gluten,
CZWARTEK mastem , kietbaska pulpety wieprzowe w sosie napéj miodowo - mleko, jajka
stoikowa+ rzodkiewka+ koperkowym ,ziemniaki, cytrynowy
% gruszki+ herbata marchew z groszkiem+ sok
mietowa
25.05.2018 Pieczywo mieszane z Barszcz z makaronem, na Kaszka manna z Seler, gluten,
PIATEK mastem, serek Danio+ miesie, filet z dorsza musem mleko, ryba,
marchewka do panierowany, ziemniaki, brzoskwiniowym jajka
chrupania+ herbata satatka szwedzka +sok
Dla grup wyjezdzajacych do
BOGILU do Wioski w ramach
ceny obiadu dla kazdego
dziecka: woda mineralna,
owoc, butka z mastem
28.05.2018 Butka- baton z mastem, Kapusniak z mtodej kapusty na | Pieczywo mieszane z | Seler, gluten,
PONIEDZIALEK | kietbaska na ciepto+ sos | miesie, ziemniaki z twarogiem+ | mastem ,ogérek mleko
pomidorowy +herbata+ papryka czerwona+ sok z zielony w stupki+
kiwi czarnej porzeczki maslanka
29.05.2018 Pieczywo mieszane z Zupa szpinakowa na miesie, Galaretka z Seler, gluten,
WTOREK mastem ,poledwica watrdobka drobiowa duszona w | truskawkami mleko
sopocka, serkiem sosie witasnym ,ziemniaki,
Almette +kiefki suréwka z marchwi +sok
rzodkiewki+ kawa z
mlekiem
30.05.2018 Butka pszennairazowa z | Zupa z kalarepy z zacierka, Satatka owocowa z Seler, gluten,
SRODA mastem i powidtami+ jajko gotowane w sosie rodzynkami mleko, jajka

kakao

chrzanowym ,ziemniaki brokuty
gotowane +sok

Przedszkole zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.




