PRZEZ CALY DZIEN POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU DOSTEPNA JEST WODA MINERALNA.

Jadtospis 01.02.-09.02.2018

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
01.02.2018 Pieczywo mieszane z Zupa owocowa z makaronem filet z | Jogurt owocowy Gluten
CZWARTEK mastem ,szynkg z drobiu, | kurczaka panierowany, mleko,
serem z6ttym+ satfata ziemniaki,satatka szwedzka+sok seler,jajka
lodowa+
kawa z mlekiem +jabtko
02.02.2018 Pieczywo mieszane z Zupa ogoérkowa na miesie,jajko Butka- baton z Gluten,
PIATEK mastem, tuiczykiem, gotowane w sosie musztardowym, | mastemiserkiem | mleko,
dzemem z czarnej ziemniaki,brokuty+sok Smietankowym i | jajka,ryba
porzeczki+ winogrono, pomidorkiem+
herbata z cytryna herbata mietowa
05.02.2018 Pieczywo mieszane z Zupa wegierska na miesie z szynki, | Kanapki z mastem | Gluten,
PONIEDZIALEK | mastem, kietbaska na budyn smietankowy z musem satatg mastowg, mleko, seler,
ciepto+ ketchup+kawa z malinowym+kawa zbozowa+ wedling i
mlekiem+kiwi mandarynka rzodkiewka+
herbata
06.02.2018 Pieczywo mieszane z Zupa cebulowa z grzankami na Deser mleczny+ Gluten,
WTOREK mastem,powidtami, miesie, karkowka pieczona, pyzy wafle ryzowe mleko, seler,
pomidorem + kietki+ drozdzowe,surdowka z selera z
kakao jogurtem naturalnym+sok
07.02.2018 Butka wieloziarnista z Zupa grochowa z kietbaska, Jabtka+soczek Gluten,
SRODA mastem, pasztetem makaron razowy z 100% mleko,
drobiowym+ogérek twarogiem+suréwka z marchwi i seler,jajka
kiszony +herbata ananasa+sok jabtkowy
malinowa+ACTIMEL
08.02.2018 Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa nha miesie, Pieczywo z Gluten,
CZWARTEK mastem,poledwica watrdbka drobiowa duszona w mastem+satatka mleko, seler,
sopockg posypane tartym | sosie wtasnym,ziemniaki,buraki, grecka
z6ttym serem+papryka+ sok
herbata zurawinowa
09.02.2018 Butka- baton z mastem, Zupa szpinakowa na miesie, filet z Musli z jogurtem | Gluten,
PIATEK jajkiem i szczypiorkiem+ dorsza,ziemniaki,suréwka z naturalnym+ mleko,
herbatka z miodem i kiszonej kapusty+woda mineralna mandarynka seler,jajka,
cytryng ryba

Przedszkole zastrzega mozliwosc¢ zmian w jadftospisie.




