
Jadłospis 01.02.-09.02.2018
PRZEZ CAŁY DZIEŃ POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU DOSTĘPNA JEST WODAMINERALNA.

data śniadanie obiad podwieczorek alergeny
01.02.2018
CZWARTEK

Pieczywo mieszane z
masłem ,szynką z drobiu,
serem żółtym+ sałata
lodowa+
kawa z mlekiem +jabłko

Zupa owocowa z makaronem filet z
kurczaka panierowany,
ziemniaki,sałatka szwedzka+sok

Jogurt owocowy Gluten
mleko,
seler,jajka

02.02.2018
PIĄTEK

Pieczywo mieszane z
masłem, tuńczykiem,
dżemem z czarnej
porzeczki+ winogrono,
herbata z cytryną

Zupa ogórkowa na mięsie,jajko
gotowane w sosie musztardowym,
ziemniaki,brokuły+sok

Bułka- baton z
masłem i serkiem
śmietankowym i
pomidorkiem+
herbata miętowa

Gluten,
mleko,
jajka,ryba

05.02.2018
PONIEDZIAŁEK

Pieczywo mieszane z
masłem , kiełbaska na
ciepło+ ketchup+kawa z
mlekiem+kiwi

Zupa węgierska na mięsie z szynki,
budyń śmietankowy z musem
malinowym+kawa zbożowa+
mandarynka

Kanapki z masłem
sałatą masłową,
wędliną i
rzodkiewką+
herbata

Gluten,
mleko, seler,

06.02.2018
WTOREK

Pieczywo mieszane z
masłem,powidłami,
pomidorem + kiełki+
kakao

Zupa cebulowa z grzankami na
mięsie, karkówka pieczona, pyzy
drożdżowe,surówka z selera z
jogurtem naturalnym+sok

Deser mleczny+
wafle ryżowe

Gluten,
mleko, seler,

07.02.2018
ŚRODA

Bułka wieloziarnista z
masłem, pasztetem
drobiowym+ogórek
kiszony +herbata
malinowa+ACTIMEL

Zupa grochowa z kiełbaską,
makaron razowy z
twarogiem+surówka z marchwi i
ananasa+sok jabłkowy

Jabłka+soczek
100%

Gluten,
mleko,
seler,jajka

08.02.2018
CZWARTEK

Pieczywo mieszane z
masłem,polędwicą
sopocką posypane tartym
żółtym serem+papryka+
herbata żurawinowa

Zupa jarzynowa na mięsie,
wątróbka drobiowa duszona w
sosie własnym,ziemniaki,buraki,
sok

Pieczywo z
masłem+sałatka
grecka

Gluten,
mleko, seler,

09.02.2018
PIĄTEK

Bułka- baton z masłem,
jajkiem i szczypiorkiem+
herbatka z miodem i
cytryną

Zupa szpinakowa na mięsie, filet z
dorsza,ziemniaki,surówka z
kiszonej kapusty+woda mineralna

Musli z jogurtem
naturalnym+
mandarynka

Gluten,
mleko,
seler,jajka,
ryba

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.


