PRZEZ CALY DZIEN POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU DOSTEPNA JEST WODA MINERALNA.

Jadtospis 01.03.-16.03.2018

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
01.03.2018 Pieczywo mieszane z Kapusniak z kiszonej kapusty na Danio waniliowe Gluten
CZWARTEK mastem ,serkiem Almette | miesie, spaghetti z miesem w sosie | winogrono mleko,
pomidorem+szczypiorek, | bolonskim+sok seler,
kawa z mlekiem
02.03.2018 Pieczywo mieszane z Zupa owocowa wisniowa z Koktajl mleczno- Gluten,
PIATEK mastem,pasztetem z makaronem,ziemniaki z owocowy+jabtko | mleko
drobiu i ogérkiem twarogiem+papryka czerwona+
zielonym+satata herbata
lodowa+herbata mietowa
05.03.2018 Butka-baton z mastem, Zupa wielowarzywna na miesie z Kanapki z Gluten,
PONIEDZIALEK | schabem z pieca natka pietruszki,nalesniki z cukrem | mastem, mleko, seler,
jajecznica+papryka+ trzcinowym-+kawa zbozowa z pomidorem, jajka
herbata zurawinowa mlekiem+jabtko ogorkiem
kiszonym-+kietki+
herbata owocowa
06.03.2018 Pieczywo mieszane z Barszcz z makaronem,kietbasa Banan w polewie | Gluten,
WTOREK mastem,konfiturg, zupa zasmazana,ziemniaki,suréwka z z czekolady mleko, seler,
budyniowa+winogrono kapusty biatej, pora i marchwi+sok | gorzkiej
07.03.2018 Pieczywo mieszane z Zupa marchewkowa,jajko Gofry z cukrem Gluten,
SRODA mastem , serem sadzone,ziemniaki,kalafior+sok pudrem-wyréb mleko,
z6ftym,makrelg wedzong | z czarnej porzeczki wiasny+kawa seler,jajka,
+pomidor+herbata z zbozowa z ryba
cytryng mlekiem
08.03.2018 Butka mleczna z mastem i | Zupa porowa z kaszka,nugetsy z Jogurt owocowy Gluten,
CZWARTEK powidtami+kakao+ kurczaka,ziemniaki, suréwka z mleko, seler
gruszka kapusty pekinskiej i kukurydzy+sok
09.03.2018 Pieczywo mieszane z Zupa warzywna z6tta na miesie z Galaretka z Gluten,
PIATEK mastem,pasta serowo- natka pietruszki, pierogi leniwe z truskawkami mleko,
jajeczna z cukrem trzcinowym+ marchew do seler,jajka,
koperkiem+rzodkiew chrupania
biata do chrupania+kawa
z mlekiem
12.03.2018 Pieczywo mieszane z Krupnik z kaszg jaglang z kietbaskg, | Ptasie mleczko— | Gluten,
PONIEDZIALEK | mastem ,poledwicy makaron razowy swiderki z sosem | wyrdb wtasny + mleko, seler,
sopocka i ogérkiem pomidorowym+ soczek jabtkowy kawa Inka jajka
zielonym+herbata 100%
malinowa+kiwi
13.03.2018 Pieczywo mieszane z Zupa szpinakowa na miesie, kotlet | Butka z mastem, Gluten,
WTOREK mastem, ptatki mielony, ziemniaki, warzywa kietbasg mleko, seler,
kukurydziane z mlekiem+ | gotowane (brokuty+kalafior ) +sok | krakowska, jajka
banan pomidorem
posypana
szczypiorkiem
+herbata
14.03.2018 Pieczywo mieszane z Kapusniak ze stodkiej kapusty na Kisiel Gluten,
SRODA mastem, paréwka na miesie, budyn malinowy ze sokiem | brzoskwiniowy + mleko,
ciepto, sos pomidorowy+ | +kawa zbozowa rurka waflowa seler

herbata
+pomaranicza




15.03.2018 Butka-baton z mastem, Zupa pietruszkowa na miesie filet Satatka owocowa | Gluten,
CZWARTEK dzemem brzoskwiniowym | z kurczaka duszony w ziotach z rodzynkami mleko, seler
pomidorem+ mleko prowansalskich z porem, marchwig
i pomidorami+ makaron kokardki+
sok
16.03.2018 Pieczywo mieszane z Zupa krem z zielonego groszku, Babka Gluten,
PIATEK mastem, twardg, pasta filet z miruny panierowany, cytrynowa+kawa | mleko,
jajeczna ze ziemniaki,fasolka seler,jajka,
szczypiorkiem+ herbata szparagowa+woda mineralna z ryba

owocowa+jabtko

pomaranczy

Przedszkole zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.




