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DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY
Poniedziałek 13.02. Barszcz z makaronem+bułka+kiwi Seler,gluten

Wtorek 14.02. Koltet schabowy w
panierce,ziemniaki,buraczki+sok

Jajka,gluten,mleko

Środa 15.02. Zupa gulaszowa na mięsie z natką
pietruszki+chleb+jabłko

Seler,gluten

Czwartek 16.02. Udko kurczaka smażone,kasza
jęczmienna,fasolka szparagowa żółta
polana masłem+sok jabłkowy

mleko

Piątek 17.02. Mizeria z ogórków,ziemniaki,jajko
sadzone

Mleko, jajka

DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY
Poniedziałek 20.02. Zupa ziemniaczana na mięsie z natką

pietruszki+chleb
baltonowski+mandarynka

Seler,gluten

Wtorek 21.02. Spaghetti razowe w sosie
bolońskim+sałata w sosie jogurtowo-
śmietanowym+sok

Gluten,mleko

Środa 22.02. Zupa fasolowa z kiełbasą+ bułka Seler,gluten

Czwartek 23.02. Wątróbka wieprzowa duszonaw sosie
własnym,ziemniaki,surówka z kiszonej
kapusty+sok marchwiowo-owocowy

Mleko

Piątek 24.02. Śledź w śmietanie,ziemniaki,marchew -
słupki na surowo+sok

Mleko,ryba

DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY
Poniedziałek 27.02. Zupa pomidorowa zabielana na mięsie z

ryżem i natką pietruszki+ bułka+banan
Seler,mleko,gluten

Wtorek 28.02. Filet z dorsza duszony,ziemniaki,sałatka
szwedzka,woda mineralna z cytryną

Mleko,ryba

Szkoła zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.


