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DZIEN DATA OBIAD ALERGENY

Czwartek 01 .03. | Spaghetti z migsem w sosie gluten,seler,
bolonskim+sok

Piq_te k 02.03 Ziemniaki 7 twarogiem-+papryka gluten,mleko
czerwona-+therbata

Poniedziatek | 05.03.

Wtorek 06.03.

Sroda 07.03.

Czwartek 08.03. | Nugetsy z kurczaka,ziemniaki,surowka z | mleko, gluten
kapusty pekinskiej i kukurydzy+sok z
czarnej porzeczki

Piq_te k 09.03. | Pierogi leniwe z cukrem mlekojajka,gluten
trzcinowym-+tjabtko+herbata

Poniedziatek | 12.03. | Krupnikz kaszq jaglang i seler,gluten,mleko
kietbaskg+chleb+Actimel

Wtorek 13.03. | Kotlet mlekojajka,gluten
mielony,ziemniaki,brokuly+kalafior+sok
jabtkowy

S'r.oda 14.03. | Kapusniak ze slodkiej kapusty na migsie | gluten,seler
z szynki+butka razowa+banan

Czwartek 15.03. | Filet z kurczaka w ziolach gluten,seler
prowansalskich makaronem kokardki
duszony 7 porem,marchewkq i
pomidorami+sok

Piqte k 16.03. | Filet z miruny panierowany,ziemniaki, mleko,ryba,gluten
fasolka szparagowa gotowana+ woda jajka
mineralna 7 pomaranczg

Poniedziatek | 19.03. |Zupa ogorkowa na migsie z szynki seler,gluten
+butka+jabltko

Wtorek 20.03. | Pulpety a la golgbki,ziemniaki,salata mleko,jajka,gluten
lodowa 7 jogurtem naturalnym+sok
pomaranczowy

5roda 21 03. | Rosot z makaronem i natkq gluten,jajka,seler
pietruszkitbutka

Czwartek 22.03. Gulasz wolowy,kasza mleko, gluten,seler
jeczmienna,kapusta czerwona
gotowana-+sok

Piqte k 23.03. |Jajko sadzone,ziemniaki,mizeria z mleko,jajka
ogorkow

Poniedziatek | 26.03. |Zupapomidorowa z ryiem brgzowym na | seler,gluten
miesie i 7 natkq pietruszki+butka-baton

Wtorek 27.03. | Pulpety rybne w sosie mleko,ryba,gluten,
koperkowym,ziemniaki+brokuly+woda | jajka
mineralna 7 cytryng

5roda 28.03. Zurek na zakwasie 7 bialg gluten,seler
kietbaskq+chleb razowy

Czwartek 29.03.

Pigtek 30.03.

Szkola zastrzega mozliwos¢ zmian w jadlospisie.







