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DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY

Środa 04.04. Zupa grochowa z kiełbasą+ bułka gluten, seler,

Czwartek 05.04. Roladki drobiowe z serem, ziemniaki,
sałatka szwedzka +sok

gluten ,jajka, mleko

Piątek 06.04. Jajko sadzone, ziemniaki, szpinak +sok
jabłkowy

mleko, jajka

Poniedziałek 09.04. Zupa ogórkowa na mięsie zabielana +
bułka razowa+ banan

mleko, seler, gluten

Wtorek 10.04. Karkówka pieczona, pyzy drożdżowe,
buraczki+ sok

mleko, gluten, jajka

Środa 11.04. Rosół z kurczaka z makaronem i natką
pietruszki +chleb

seler, gluten, jajka

Czwartek 12.04. Fasolka po bretońsku z kiełbaską+
bułka

gluten

Piątek 13.04. Śledź w śmietanie, ziemniaki, papryka +
herbata żurawinowa

mleko, jajka, gluten,
ryba

Poniedziałek 16.04. Zupa jarzynowa na mięsie z natką
pietruszki+ chleb+ Actimel

seler, gluten, mleko

Wtorek 17.04. Kotlet schabowy panierowany ziemniaki,
sałata lodowa z rzodkiewka w sosie
jogurtowym +woda mineralna

mleko, jajka, gluten

Środa 18.04. Zupa kalafiorowa z kukurydzą i mięsem
drobiowym+ chleb razowy

gluten, seler

Czwartek 19.04. Ryba duszona w warzywach, ziemniaki+
sok

gluten, seler, ryba

Piątek 20.04. --------------------------------------------- ---------------------------

Poniedziałek 23.04. Barszcz z makaronem na mięsie z
szynki+ bułka + jabłko

seler, gluten ,jajka

Wtorek 24.04. Gulasz drobiowy z warzywami(fasola
czerwona, kukurydza, groszek pomidor),
z ryżem+ woda mineralna

mleko ,jajka, gluten

Środa 25.04. Zupa cebulowa na mięsie z grzankami+
chleb + banan

seler, gluten

Czwartek 26.04. Kotlet mielony, ziemniaki, fasolka
szparagowa zielona z bułką tarta

mleko, gluten, jajka

Piątek 27.04. Pierogi z serem i cukrem trzcinowym
+kawa zbożowa

mleko, jajka, gluten

Poniedziałek 30.04. Zupa wielowarzywna żółta z natka
pietruszki na mięsie+ chleb razowy +
jabłko

seler, gluten

Szkoła zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.


