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DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY

Środa 02.05. Zupa pomidorowa na mięsie zabielana z
makaronem+ chleb baltonowski

gluten, seler, mleko

Czwartek 03.05. ------------------------------------- -------------------------

Piątek 04.05. ------------------------------------- --------------------------

Poniedziałek 07.05. Krupnik z kaszą jaglaną z kiełbask ą +
chleb razowy +banan

seler, gluten

Wtorek 08.05. Udko kurczaka, ziemniaki, surówka z
selera z rodzynkami +sok

mleko, gluten, seler

Środa 09.05. Zupa z kalarepy na mięsie z szynki+ chleb
baltonowski +jabłko

seler, gluten,

Czwartek 10.05. Spaghetti w sosie bolońskim +sok gluten

Piątek 11.05. Kotleciki rybne, ziemniaki, surówka z
kapusty kiszonej i marchewki +woda
mineralna z cytryną

mleko, jajka, gluten,
ryba

Poniedziałek 14.05. Zupa ziemniaczana na mięsie+ buł ka
+banan

seler, gluten

Wtorek 15.05. Gulasz wołowy, kasza jęczmienna+
kapusta modra +sok

gluten

Środa 16.05. Zupa szparagowa z zacierką na mięsie
buł ka-baton pszenny

gluten, seler

Czwartek 17.05. Kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki,
buraki +sok

gluten, seler, jajka

Piątek 18.05. Mizeria z ogórków, ziemniaki, jajko
sadzone

gluten, jajka ,mleko

Poniedziałek 21.05. Zupa brokułowa - krem z grzankami
+bułka+ jabłko

seler, gluten ,mleko

Wtorek 22.05. Kurczak w sosie curry, ryż+ kalafior
gotowany polany masłem +sok

mleko ,jajka, gluten

Środa 23.05. Zupa fasolowa z kiełbask ą+ chleb
baltonowski

seler, gluten

Czwartek 24.05. Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym,
ziemniaki, marchew z groszkiem +sok

mleko, gluten, jajka

Piątek 25.05. Filet z dorsza panierowany, ziemniaki+
sałatka szwedzka+ woda mineralna

mleko, jajka, gluten,
ryba, gorczyca

Poniedziałek 28.05. Kapuśniak z młodej kapusty na mięsie+
chleb+ banan

seler, gluten

Wtorek 29.05. Wątróbka drobiowa duszona w sosie
własnym, ziemniaki, surówka z
marchwi+sok

mleko, gluten

Środa 30.05. Naleśniki z cukrem trzcinowym +herbata gluten, jajka

Czwartek 31.05. ----------------------------------------- --------------------------

Szkoła zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.


