JADELOSPIS STOEOWKA SZKOLNA -maj 2018

DZIEN DATA OBIAD ALERGENY

S'r.oda 02.05. Zupa pomidorowa na migsie zabielana 7 | gluten, seler, mleko
makaronem+ chleb baltonowski

Czwartek 03.05.

Pigtek 04.05.

Poniedziatek | 07.05. Krupnik 7 kaszq jaglang 7 kielbask g + seler, gluten
chleb razowy +banan

Wtorek 08.05. Udko kurczaka, ziemniaki, surowka 7 mleko, gluten, seler
selera 7 rodzynkami +sok

S'r.oda 09.05. Zupa 7 kalarepy na migsie 7 szynki+ chleb | seler, gluten,
baltonowski +jabtko

Czwartek 10.05. Spaghetti w sosie bolonskim +sok gluten

Piqtek 11.05. Kotleciki rybne, ziemniaki, surowka 7 mleko, jajka, gluten,
kapusty kiszonej i marchewki +woda ryba
mineralna 7 cytryng

Poniedziatek | 14.05. Zupa zZiemniaczana na migsie+ bul ka seler, gluten
+banan

Wtorek 15.05. Gulasz wolowy, kasza jeczmienna+ gluten
kapusta modra +sok

S'r.oda 16.05. Zupa szparagowa 7 zacierkq na miesie gluten, seler
bul ka-baton pszenny

Czwartek 17.05. Kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki, | gluten, seler, jajka
buraki +sok

Piqte k 18.05. Mizeria 7 0gorkow, ziemniaki, jajko gluten, jajka ,mleko
sadzone

Poniedziatek | 21.05. Zupa brokutowa - krem z grzankami seler, gluten ,mleko
+butka+ jablko

Wtorek 22.05. Kurczak w sosie curry, ryz+ kalafior mleko ,jajka, gluten
gotowany polany mastem +sok

5roda 23.05. Zupa fasolowa z kietbask g+ chleb seler, gluten
baltonowski

Czwartek 24.05. Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym, mleko, gluten, jajka
ziemniaki, marchew 7 groszkiem +sok

Piqte k 25.05. Filet 7 dorsza panierowany, ziemniaki+ mleko, jajka, gluten,
satatka szwedzka+ woda mineralna ryba, gorczyca

Poniedziatek | 28.05. Kapusniak 7 mlodej kapusty na migsie+ seler, gluten
chleb+ banan

Wtorek 29.05. Watrobka drobiowa duszona w sosie mleko, gluten
wlasnym, ziemniaki, surowka z
marchwi+sok

5roda 30.05. Nalesniki z cukrem trzcinowym +herbata | gluten, jajka

Czwartek 31.05.

Szkola zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.




