Jadfospis 15.01.-19.01.2018

PRZEZ CALY DZIEN POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU DOSTEPNA JEST WODA MINERALNA.

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
15.01.2018 Pieczywo mieszane z Krupnik z kaszg jaglang i kietbaskg, | Butka-baton z Gluten,
PONIEDZIALEK | mastem ,ogdrkiem, budyn malinowy z sokiem+ kawa mastem, szynka mleko
makrelg w pomidorach, zbozowa+mandarynka gotowang i seler,ryba
rzodkiewka pomidorem+
herbata z cytryna herbata
16.01.2018 Pieczywo mieszane z Zupa kalafiorowa na miesie z natkg | Koktajl mleczno- | Gluten,
WTOREK mastem,serem smazonym | pietruszki, pulpeciki drobiowo- brzoskwiniowy+ mleko, seler,
pomidorem-+kietki wieprzowe w sosie chrupki jajka
brokuta, kawa z mlekiem | koperkowym,ziemniaki,marchewka | kukurydziane
mini+sok
17.01.2018 Pieczywo mieszane z Zupa wielowarzywna na miesie z Butka mleczna z Gluten,
SRODA mastem,kietbasg stoikowq | natka pietruszki,nalesniki z cukrem | mastem+jabtko mleko,
+ papryka trzcinowym+winogrono+kawa Inka seler, jajka
czerwona+herbata
mietowa
18.01.2018 Pieczywo mieszane z Zupa ziemniaczana na miesie, Jogurt owocowy Gluten
CZWARTEK mastem i dzemem bigos+butka-baton+ herbatka mleko,
wisniowym, ptatki Zurawinowa seler
owsiane na mleku+
marchewka do chrupania
19.01.2018 Pieczywo mieszane z Zupa owocowa z makaronem, Kiwi+banan Gluten,
PIATEK mastem,pasta jajeczna z $ledZz matias z cebulka i ogérkiem mleko,
porem, w Smietanie, ziemniaki, herbata z jajka,ryba

twarogiem+herbata
owocowa

miodem

Przedszkole zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.




