
Jadłospis 15.01.-19.01.2018
PRZEZ CAŁY DZIEŃ POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU DOSTĘPNA JEST WODAMINERALNA.

data śniadanie obiad podwieczorek alergeny
15.01.2018
PONIEDZIAŁEK

Pieczywo mieszane z
masłem ,ogórkiem,
makrelą w pomidorach,
rzodkiewka
herbata z cytryną

Krupnik z kaszą jaglaną i kiełbaską,
budyń malinowy z sokiem+ kawa
zbożowa+mandarynka

Bułka-baton z
masłem, szynką
gotowaną i
pomidorem+
herbata

Gluten,
mleko
seler,ryba

16.01.2018
WTOREK

Pieczywo mieszane z
masłem,serem smażonym
pomidorem+kiełki
brokuła, kawa z mlekiem

Zupa kalafiorowa na mięsie z natką
pietruszki, pulpeciki drobiowo-
wieprzowe w sosie
koperkowym,ziemniaki,marchewka
mini+sok

Koktajl mleczno-
brzoskwiniowy+
chrupki
kukurydziane

Gluten,
mleko, seler,
jajka

17.01.2018
ŚRODA

Pieczywo mieszane z
masłem,kiełbasą słoikową
+ papryka
czerwona+herbata
miętowa

Zupa wielowarzywna na mięsie z
natką pietruszki,naleśniki z cukrem
trzcinowym+winogrono+kawa Inka

Bułka mleczna z
masłem+jabłko

Gluten,
mleko,
seler, jajka

18.01.2018
CZWARTEK

Pieczywo mieszane z
masłem i dżemem
wiśniowym, płatki
owsiane na mleku+
marchewka do chrupania

Zupa ziemniaczana na mięsie,
bigos+bułka-baton+ herbatka
żurawinowa

Jogurt owocowy Gluten
mleko,
seler

19.01.2018
PIĄTEK

Pieczywo mieszane z
masłem,pastą jajeczną z
porem,
twarogiem+herbata
owocowa

Zupa owocowa z makaronem,
śledź matias z cebulką i ogórkiem
w śmietanie, ziemniaki, herbata z
miodem

Kiwi+banan Gluten,
mleko,
jajka,ryba

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.


