Jadtospis 01.12.-10.12.2021

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
01.12.2021 Pieczywo mieszane z Zupa wegierska na miesie, ryz | Mix warzyw do seler, gluten,
SRODA mastem, poledwica zapiekany z jabtkami i chrupania+ pieczywo | mleko
sopockga i pomidorkiem+ | cynamonem+ woda mineralna | ( kalarepa, marchew,
herbatka mietowa z cytrynka rzodkiewka)
+ % kiwi
02.12.2021 Pieczywo mieszane z Bitki ze schabu, ziemniaki, Banan + biszkopciki+ | Seler, mleko,
CZWARTEK mastem, dzemem ogorek konserwowy+ sok z herbatka malinowa gluten
jagodowym, ptatki czarnej porzeczki 100%
owsiane na mleku
+ % pomaranicza
03.12.2021 Pieczywo mieszane z Pulpeciki z dorsza w sosie Pierniczki + seler, gluten,
PIATEK mastem, serem zbéttym, koperkowym, kasza jabtka+kawa z mleko, jajka,
miodem+ papryka jeczmienna, suréwka z mlekiem ryba
czerwona+ herbatka z kapusty kiszonej z natka
cytrynka pietruszki +sok jabtkowy 100%
06.12.2021 Pieczywo mieszane z Kapusniak na miesie, makaron | Satatka owocowa + Seler, mleko,

PONIEDZIALEK

mastem, kietbaska na
ciepto+ ketchup+ ogdrek
kiszony+ herbatka

razowy z serem i musem
malinowym +sok

pestki stonecznika

gluten

07.12.2021 Pieczywo mieszane z Zupa-krem z pora z grzankami, | Serek straciatella z seler, gluten,
WTOREK mastem, szynka spaghetti z miesem w sosie kawatkami gorzkiej mleko, jajka
gotowang, pastg serowo- | bolonskim+ satata lodowa w czekolady-wyréb
jajeczng( ser z6tty+ jajka+ | sosie winegret+ sok wiasny
majonez)+ kietki+ kawa z
mlekiem, jabtko
08.12.2021 Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa na miesie, Kanapki do seler, gluten,
SRODA mastem, pastg z kaszka manna z musem samodzielnego mleko, ryba
tuiczyka, owocowym, kawa Inka skomponowania
kietbasa stoikowa+ ( szynka, pomidor,
rzodkiew biata+ herbata, ogorek kiszony)+
gruszka herbatka koperkowa
09.12.2021 Pieczywo mieszane z Nugettsy z kurczaka, ziemniaki, | Kisiel malinowy z Seler, mleko,
CZWARTEK mastem, powidtami suréwka kapusty biatej i rurka waflowa gluten, jajka
+ 1/2 banana+ kakao marchwi z natkg pietruszki
+sok
10.12.2021 Pieczywo mieszane z Filet z dorsza , ziemniaki, Butka mleczna z seler, gluten,
PIATEK mastem, ptatki miodowe | warzywa po grecku + woda mastem + herbata mleko, jajka,

z mlekiem+ jabtko +
satata lodowa

mineralna z pomaranczg

koperkowa

ryba

Przedszkole zastrzega mozliwosc¢ zmian w jadfospisie.




