JADEOSPIS STOEOWKA SZKOLNA

GRUDZIEN 2021

5r‘oda 01.12. |Zupa wegierska na migsie wieprzowym z | gluten, seler

natkq pietruszki+ pieczywo
Czwartek 02.12. |Bitki ze schabu, kasza jeczmienna+ ogorek | gluten, mleko, seler

konserwowy+ sok z czarnej porzeczki
100%

Piqtek 03.12. |Pulpeciki 7 dorsza, ziemniaki, surowka 7 | seler, gluten, mleko,
kiszonej kapusty, marchewki 7 natkq jajka, ryba

pietruszki+ sok jabtkowy 100%

Doniedziatek 06.12. |Kapusniak 7 bialej kapusty na migsie+ gluten, seler
banan+ pieczywo

Wtorek 07.12. |Spaghetti 7 migsem w sosie bolonskim+ gluten, seler
salat lodowa 7 sosem winegret+sok
éroda 08.12. |Zupa jarzynowa zabielana na migsie+ gluten, seler, mleko
gruszka + butka- baton pszenny
Czwartek 09.12. |Nugettsy z kurczaka, ziemniaki, surowka z | gluten, seler, mleko
kapusty, marchwi 7 natkq pietruszki+sok
Piqtek 10.12. |Filetz dorsza, ziemniaki, warzywa po seler, gluten, mleko,

grecku+ woda mineralna 7 pomaranczg jajka, ryba

Szkola zastrzega mozliwosé zmian w jadlospisie.



