Jadfospis 13.12.-17.12.2021

13.12.2021 Pieczywo mieszane z Barszcz z makaronem i natkg Kanapki z mastem, Seler, gluten,
PONIEDZIALEK | mastem, pasta pietruszki, nalesniki z dzemem | szynkg gotowang i mleko, jajka
twarogowa, pasztetem z | owocdéw lesnych+ kawa ogoérkiem kiszonym+
pomidorami+ satata zbozowa kietki+ herbata
lodowa+ herbatka+ malinowa
winogrono
14.12.2021 Pieczywo mieszane z Kotlet drobiowy panierowany, Budyn malinowy z Seler, gluten,
WTOREK mastem, satatg mastowg, | ziemniaki, satatka szwedzka, sokiem mleko, jajka
jajkiem gotowanym, sok jabtkowy 100%
serem 26ttym, herbata
szczypiorek + % gruszki
15.12.2021 Butka pszenna i razowa z | Zupa ogdrkowa zabielana na Mix owocéw do Seler, gluten,
SRODA mastem, wedling miesie wieprzowym, pierogi ze | wyboru+ rodzynki mleko, jajka

drobiowg, papryka
czerwona+ kakao+
% jabtka

serem+ soczek pomaranczowy

16.12.201921

Pieczywo mieszane z

Gulasz wieprzowy, kasza

Koktajl jogurtowo-

Seler, gluten,

CZWARTEK mastem , poledwica bulgur+ marchew z groszkiem owocowy+ kalarepka | mleko
sopocka+ herbata+ +sok do chrupania
mus OWOCOWo-
warzywny
17.12.2021 Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa na miesie z Pierniczki w Seler, gluten,
PIATEK mastem, powidtami natka pietruszki, Sledz w czekoladzie + mleko, ryba
Sliwkowymi, serem Smietanie, ziemniaki+ papryka | pomarancza+
smazonym+ kietki+ kawa | czerwona+ sok z czarnej herbatka

z mlekiem

porzeczki 100%

Przedszkole zastrzega mozliwosc¢ zmian w jadfospisie.




