
Jadłospis  13.12.-17.12.2021 

13.12.2021 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, pastą 
twarogową, pasztetem z 
pomidorami+ sałata 
lodowa+ herbatka+ 
winogrono 

Barszcz z makaronem i natką 
pietruszki, naleśniki z dżemem 
owoców leśnych+ kawa 
zbożowa 

Kanapki z masłem, 
szynką gotowaną i 
ogórkiem kiszonym+ 
kiełki+ herbata 
malinowa 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

14.12.2021 
WTOREK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, sałatą masłową, 
jajkiem gotowanym, 
serem żółtym, herbata 
szczypiorek + ½ gruszki 

Kotlet drobiowy panierowany, 
ziemniaki, sałatka szwedzka, 
sok jabłkowy 100% 

Budyń malinowy z 
sokiem 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

15.12.2021 
ŚRODA 

Bułka pszenna i razowa z 
masłem, wędliną 
drobiową, papryka 
czerwona+ kakao+ 
 ½ jabłka 

Zupa ogórkowa zabielana na 
mięsie wieprzowym, pierogi ze 
serem+ soczek pomarańczowy 

Mix owoców do 
wyboru+ rodzynki 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

16.12.201921 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem , polędwicą 
sopocką+ herbata+ 
mus owocowo-
warzywny 

Gulasz wieprzowy, kasza 
bulgur+ marchew z groszkiem 
+sok 

Koktajl jogurtowo-
owocowy+ kalarepka 
do chrupania 

Seler, gluten, 
mleko 
 

17.12.2021 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, powidłami 
śliwkowymi, serem 
smażonym+ kiełki+ kawa 
z mlekiem 

Zupa jarzynowa na mięsie z 
natką pietruszki, śledź w 
śmietanie, ziemniaki+ papryka 
czerwona+ sok z czarnej 
porzeczki 100% 

Pierniczki w 
czekoladzie + 
pomarańcza+ 
herbatka 

Seler, gluten, 
mleko, ryba 
 
 

 

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 

 


