NA NASZYM PODWORKU
Temat: Nie wolno!
Data: 15.06.20 - poniedziatek
Cel gltowny:
e rozwijanie mowy
e rozwijanie sprawnosci fizycznej

Pomoce dydaktyczne: Karta Pracy cz.4, Ksigzka (z ilustracjami), otdéwek, komputer/telefon,
dostep do internetu.

Zajecia dla dzieci:

1. Zabawa przy znanej piosence z przedszkola ,,Mucha w mucholocie”
https://www.youtube.com/watch?v=lueASDp61bc

2. Cwiczenia gimnastyczne z wykorzystaniem gry internetowej pt. ,,Interaktywne
zabawy ruchowe” (kliknij na obrazek)
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3. Historyjka obrazowa — ,,Nie wolno!”, z wykorzystaniem ksigzki (z ilustracjami) s. 89.
Wyjasnienie co to jest podworko/podworze — plac/miejsce koto domu, w ktérym sig
mieszka, najczesciej ogrodzone.

Obejrzyj obrazki historyjki na stronie 89. Opowiedz, co si¢ przydarzyto chtopcu.
Postuchaj wiersza i1 zapamigtaj czego nie wolno.

Wyjasnienie przez rodzica, ze niektorzy dorosli mogq skrzywdzi¢ dzieci. Dlatego nie
wolno rozmawiac z nieznajomymi, brac¢ od nich stodyczy, zabawek, upominkow i nie
wolno odchodzi¢ z nimi np. zobaczy¢ mate zwierzgtka, czy gdziekolwiek is¢ np. na
lody. Gdy ktos zaczepia dziecko, nalezy o tym powiedzie¢ rodzicom, komus z rodziny
lub nauczycielom.


https://www.youtube.com/watch?v=IueASDp61bc
https://view.genial.ly/5e8f24d6602d4b0e2631178e

Nieznajomi w bajkach.

W jakich bajkach pojawiaja si¢ postacie, ktore sg obce dla bohateréw i przez nich
mozna wpas¢ w ktopoty? Obejrzyj lub popros rodzica o przeczytanie wybranej bajki.
Np. Wilk 1 siedem kozlatek, Jas 1 Malgosia, Czerwony Kapturek.

. Wspolne czytanie dobrych rad:
Obcemu powiedz NIE !!!

Nie przyjmuj stodyczy i upominkéw od obcych poniewaz nie wiadomo co zawieraja.
Nie udzielaj informacji gdzie mieszkasz, mozesz poda¢ adres ztodziejowi.

Nigdy pod Zadnym pozorem nie idZ z nieznajoma osobg, poniewaz moze ci¢ porwac.
Kolezance lub koledze powiedz , NIE IDZ”, jezeli chcieliby p6jé¢ z osoba nieznajoma,
poniewaz moze to by¢ niebezpieczne.

Jezeli obcy bedzie probowat cie zatrzymac biegnij w kierunku gdzie sg ludzie.

Jezeli trzeba krzycz wolajac, ze obcy ci¢ napadt - obcy si¢ przestraszy i ucieknie.

. Wykonanie zadan z ksigzki: Karta Pracy cz. 4 s. 68 1 69.

®  Narysu) swoj portret, Ozddb ramke wedlug wiasnego pomyshu. s Przeczyta) tekst. Polacz liniami imiona z odpowiednind obrazkami dzlec)
Kasia ma kucyki i fioletowe getry.
Obok Kasi stoi Olek — niski brunet.

Majka ma dtugie wlosy koloru blond.

Oskar ma plaster na kolanie. Jest wysokim brunetem.

Sprobuj napisac,
Moje
imiona:
Moje

nazwisko: — Olek Kasia Rafal Majka Oskar



Temat: Plan podworka
Data: 16.06.20 - wtorek
Cel gltowny:
e rozwijanie mowy
e rozwijanie orientacji przestrzennej

Pomoce dydaktyczne: Karta Pracy cz.4, otowek, kredki, karta A4 biata, komputer/telefon,
dostep do internetu.

Zajecia dla dzieci:

1. Zabawa rozwijajgca umiej¢tnos$¢ kojarzenia — To znak
Rodzic rozpoczyna zdania, a dzieci konczg je, podajac swoje propozycje.

Np. Kiedy stonce zachodzi, to znak, ze zbliza si¢ noc.

Kiedy niebo si¢ chmurzy... (to znak, ze zbliza si¢ burza)
Kiedy liscie spadajg z drzew... (to znak, Ze jest jesien)

Kiedy $nieg topnieje... (to znak, ze zbliza si¢ wiosna)

Kiedy swieci stonce i pada deszcz... (to znak, ze bedzie tgcza)
Kiedy rozpoczyna si¢ lato... (to znak, ze bedg wakacje).

2. Wyjasnienie znaczenia stowa marzenie.
Co to znaczy, ze marzymy o czyms? Co to jest marzenie?

Marzenia to nasze wyobrazenia, co do rzeczywistosci, nasze prosby i pragnienia
ubrane w stowa czy obrazy, dotyczqce nas lub naszych bliskich. Marzenia, fo takze
myslenie o czyms praktycznie nierealnym, np. aby polecie¢ w kosmos.

Kazdy z nas powinien mie¢ marzenie i dqgzy¢ do jego spetnienia.

3. Zabawa ,,0 czym marzg?” — dzieci i rodzice koncza zdanie: Moim marzeniem jest...

4. Wykonanie zadan z ksigzki: Karta Pracy cz. 4s. 70171

® Poshuchaj wiersza. Obejrzy) obrazki, Powledz, o czym marzyly dziecl,

Marzg o wielkiej, dlugiej podrozy, Lecz tato mowi, ze najwazniejsze

y bywaja w Zyciu przeciez marzenia.

Moze by¢ pieszo albo rowerem, Bo jesli marzy¢ nie umiesz weale,

byle daleko — w nieznany teren! nie bedziesz dazy¢ do ich spelnienia!
K. J. Wegrzyn Marzenia

Znam wprawdzic zwicrzgt dzikich dos¢ duzo
i Swiat obszedtem nicraz wokoto,

ale... to byla — podrdz po mapie!

A te zwierzgta - widzialem w zoo.

Narysuj to, o czym marzysz.



5. Moje wymarzone podworko.
Wypowiedzi dzieci na temat: Co chciatyby$cie mie¢ na podworku?

6. Zapoznanie z planem podworka.
Wyjasnienie co to jest plan:
Plan — to obraz pewnego miejsca przedstawiony na plaszczyznie za pomocg symboli.

PRZYKEADOWY PLAN PODWORKA
SYMBOLE

. DRZEWO
. PIASKOWNICA

HUSTAWKA

STOL | LAWKI

—
="
O BASEN
TRAMPOLINA

Rodzic objasnia wszystkie oznaczenia: Np. kota to drzewa, kwadrat to piaskownica,
trojkaty to hustawki itd.

7. Rysowanie planu wymarzonego podworka przez dziecko, podobnie jak w przyktadzie.
Mozna zmieni¢ 1 wymysli¢ swoje wlasne symbole 1 ich znaczenia.



Temat: Nasze podworko
Data: 17.06.20 - $roda
Cel gléwny:
e umuzykalnianie dzieci
e rozwijanie sprawnosci fizycznej

Pomoce dydaktyczne: Karta Pracy cz.4, otowek, komputer/telefon, dostep do internetu.

Zajegcia dla dzieci:
1. Wykonanie zadan z ksigzki: Karta Pracy cz. 4s. 72173

Q

2. Zabawa ruchowo-nasladowcza ,,Zabawy na podworku.”
Dzieci nasladujg rozne zabawy na podwoérku na hasta — nazwy tych zabaw.

3. Postuchaj nowej piosenki pt. Nasze podwodrko (kliknij na obrazek) 1 sprobuj
zapamigetac jak najwigcej, na koniec zatancz dowolny taniec.

Rozmowa z dzieckiem:

— lle ma zwrotek ta piosenka? (3)

— Jak nazywa si¢ cze$¢ piosenki, ktora si¢
powtarza? (refren)

— Co znajduje si¢ na podwoérku? (karuzela,
hustawki, faweczki, przeplotnia, samolot,
fioletowe stonie)

— Co robig dzieci na podworku? (bawig si¢)

— Jakie imiona pojawily si¢ w piosence?
(Olek, Jas, Antos, Ala, Ola, Zuzia, Franek)



https://www.youtube.com/watch?v=53A6hjzG6JI

4. Wykonaj zadania z ksigzki: Karta Pracy cz. 4's. 74175

© Obejrzy] corazki. Pawledz, o robla dzleci na podwérku. Polacz kartonikl ze zdaniami © Obejrzy) obrazii. Powledsz, Jak dziec! sobie pomagaja.
zodpowiednimi obrazkami

"/ -f-

Franck ma nowy | Kazik uwielbia
rower. | wspinanie na drabinki.

Kamil buduje zamek | | Wiatr porwat Oli T
; © Rysuj posladach skakanek kredkary w adpowiednich kolorach,
2 piasku. | |latawiec. —
& Rysuj po sladzie, bez odrywania kredki od kartki, ‘ s s =i X ": '

5. W ramach zaj¢¢ gimnastycznych wybierzcie si¢ na swoje podworko 1 pobawcie si¢ tak
jak lubicie najbardziej. Moze hustawka, trampolina, piaskownica, rower? Pamigtajcie
o0 bezpieczenstwie! Milej zabawy ©



Temat: Na placu zabaw
Data: 18.06.20 - czwartek

Cel gltowny:

Rozwijanie intuicji geometrycznej

e Zachecanie do wspolnej, bezpiecznej zabawy na placu zabaw.

Pomoce dydaktyczne: Karta Pracy cz.4, otowek, kredki, komputer/telefon, dostep do
internetu.

1.
Rodzic opisuje stowami dowolng, figure, bez uzywania jej nazwy. Zadaniem dziecka jest

Zajecia dla dzieci:

Zabawa ,,0 jakiej figurze méwie?”

odgadniecie nazwy figury 1 wskazanie jej na obrazku.

Np.

ta figura jest koloru
zielonego,

ta figura nie ma katow, F I G U RY

ta figura ma wszystkie

boki rowne, GEOMETRYCZNE

ta figura rozpoczyna si¢
gloskag — P....

KOLO

KWADRAT

PROSTOKAT

TROJKAT —”

TRAPEZ

WIELOKAT




2. Cwiczenia z figurami - zadania dla dziecka:
Dziecko nazywa figury w petlach (trojkaty, prostokaty, kota i kwadraty)
Dziecko przelicza figury w kazdej petli, poréwnuje ich liczbe (jest tyle samo, czyli 10).
Liczy poszczegolne figury w kazdej petli 1 wpisuje liczbe obok strzatki danej figury.
Probuje samodzielnie utozy¢ dziatanie matematyczne:

4+2+1+3=10 1+3+4+2=10

+ [+ [+

+| | [+

3. Wykonanie zadan z ksiagzki: Karta Pracy cz. 4. 76 1 77

©  Przeczyta) wyrazy. Policz w nich Iitery. Polgcz wyrazy liniami z odpowiednimi liczbaml. Dokoricz odwzorowywanie obrazidw

hamak grabie foremki

hulajnoga wiaderko drabinki

020000

piasek tawka

deskorolka lopatka bramka

rower boisko LA A A A

Policz koka, Pokaz ich liczbe na palcach.

o

VO




4. Rozwigzywanie zagadek

Sq na nich hustawki

tawki i drabinki.

Chetnie sie tu bawig,

chiopcy i dziewczynki. (plac zabaw)

Kilka drobnych szczebelkow,

Pokonasz je predko.

Potem jeden szybki zjazd

Wykonany nie pierwszy raz.( zjezdzalnia)

W niej uwielbiajq bawi¢ si¢
Drzieci te duze i te male,

Robiq z piasku babki

[ zamki wspaniale.(piaskownica)

Jesli rozhusta sie na niej
Chiopiec lub dziewczynka mata,
Pod nimi cata ziemia

Bedzie wirowala. (hustawka)

Po niej dzieci sie wspinajq,
Jesli zreczne rece majq.( drabinka)

Na niej jezdzisz wesoto?
[ krecisz sie wkoto? (karuzela)

5. WyjScie na pobliski plac zabaw.
— Ogladanie wyposazenia placu, nazywanie znajdujgcego si¢ tam sprzetu.
— Omowienie zasad bezpiecznego korzystania ze sprzetu znajdujacego si¢ na
placu zabaw.
— Bezpieczna zabawa na placu zabaw.



Temat: Zabawy na podworku
Data: 19.06.20 - piatek
Cel gltowny:
e rozwijanie mowy
e rozwijanie sprawnosci manualnych

Pomoce dydaktyczne: Karta Pracy cz.4, Czytam, liczg, piszg; otowek, kredki,
komputer/telefon, dostep do internetu, karta A4, nozyczki.

Zajecia dla dzieci:

1. Grainternetowa pt. Symetryczne obrazki:
http://scholaris.pl/resources/run/id/104924?fbclid=IwAR0B0e1OL9xtfiY KsuaTHVUL
HWOITSjcoEIGTfSEVJ4xc-3tKBXmOimfZgO

2. Wykonanie zdan z ksigzki: Karta Pracy cz. 4's. 78179

® Dokoncz rysunek latawca po prawej stronie karty wedlug wzoru po lewej stronie karty. Obejrzy) obrazki przedstawlajace dziecl wykonujgce réine éwiczenia gimnastyczne.
Pokoloryj rysunek po prawej stronie, Polacz obrazki z rysunkami postaci wykonujacych to samo Swiczenie,

SINANT AT

/

> N e
~=___%;j)'_, \ sl j\& C\ﬁ

" >)~ s\ \,_) i
%f =) \K 'y ?&f %O@:
> JO /’i{


http://scholaris.pl/resources/run/id/104924?fbclid=IwAR0Boe1OL9xtfjYKsuaTHVULiiW9fSjcgEIGffSEVJ4xc-3tKBXm0imfZgQ
http://scholaris.pl/resources/run/id/104924?fbclid=IwAR0Boe1OL9xtfjYKsuaTHVULiiW9fSjcgEIGffSEVJ4xc-3tKBXm0imfZgQ

3. Stuchanie opowiadania S. Karaszewskiego pt. Zabawy na podworku
Byt sobie ogrod, o ktory nikt nigdy nie dbal. Zapuszczony, dziki ogrdéd peten
niebezpiecznych zasadzek, a w nim gorki, dotki, wysypiska gruzu, kamieni i $mieci. Tu
1 0wdzie rosty drzewa, ktore az prosity si¢ o dobrego ogrodnika. Galezie uschnigte,
potamane, sterczaty niebezpiecznie na wszystkie strony i1 zaczepiaty przechodniow,
straszac podrapaniem. Wszedzie bujnie rozplenily si¢ rézne krzaki, a najgesciej — te
kolczaste. Dzikie jezyny, dzika rdza, akacje, tarnina. Byl to peten chrustu raj dla
drapichrustow! Az pewnego dnia pojawit si¢ wysoki ptot, ktory szczelnie ogrodzit dziki
ogrod. Zza ptotu dochodzity odglosy pracy poteznych maszyn budowlanych. Trwato to
az do maja, gdy wysoki ptot rozebrano, zastgpujac go niskim, kolorowym ptotkiem
ogrodowym. Na stupie przy furtce zamykanej na skobelek wisiala tabliczka z napisem:
UWAGA! PRACE BUDOWLANE. WSTEP WZBRONIONY! A nad furtkg napis:
PLAC ZABAW z dopiskiem: ZAPRASZAMY OD 1 CZERWCA. Przez te kilka
miesi¢cy plac zmienit si¢ nie do poznania. Wyparowaly sterty gruzu, kamieni i
wysypiska Smieci. Zniknety gorki 1 dotki, przystrzyzono kolczaste krzaki. Drzewa,
starannie okrzesane, nie straszyly juz potamanymi gatgziami i suchymi konarami.
Korony drzew, do niedawna rozczochrane 1 postrzepione, otrzymaly nowg fryzurg.
Jakby wyszly prosto z salonu fryzjerskiego. Z wdzigczno$ci za zainteresowanie i
opieke, drzewa okryly sie zielonymi lis¢mi 1 pachngcymi kwiatami. Bujnie rozkwitty
biate i liliowe bzy. Wokot kolczastych akacji roito si¢ od pszczot. Zbieraty aromatyczny
nektar na miod akacjowy. W ostatnich dniach maja trwaty prace porzadkowe. Spychacz
rownal teren. Koparka wielka tyzka drazyta doét na piaskownice. Jedna wywrotka
przywiozla 1 wysypata piasek do piaskownicy. Inna rozsypywata zwir na alejkach, po
ktorych jezdzit walec. Gdy plac byt juz wyréwnany, piaskownica napetniona piaskiem,
a zwir na alejkach ubity, przyjechaly cigzaréwki z zabawkami ogrodowymi. Panowie w
kombinezonach wytadowali z cigzarowek mnostwo kolorowych czesci. Postawili czesci
na placu, wzi¢li w rgce duze klucze 1 wielkimi srubami poskrecali cze$ci w cato$¢. Na
oczach dzieci stawatly na placu drabinki, domki ogrodowe, zjezdzalnie, hustawki,
karuzele 1 taweczki. Gdy panowie skonczyli montaz zabawek, osadzili je gteboko w
ziemi, zeby si¢ nie poprzewracaly. A potem ze stupa przy furtce zdjeli napis: PRACE
BUDOWLANE 1 przykrecili tablice z napisem: REGULAMIN KORZYSTANIA Z
PLACU ZABAW. Pierwszego czerwca byta pickna, stoneczna pogoda. Prawie jak w
lecie. Powietrze przesycal aromat kwiatow akacji. A gdy kwitng akacje, niedtugo
wakacje! Z placyku zabaw zniknety maszyny budowlane i ciezarowki. Odjechali tez
panowie w kombinezonach. W stoncu btyszczaly nowiutkie zabawki ogrodowe.
Zjezdzalnie zachecaly do zjazdow. Drabinki kusity do wspinaczki. Hustawki, czekajac
na dzieci, same lekko kotysaty si¢ na wietrze. Karuzele nie mogty si¢ doczekac, kiedy
kto§ zacznie je obracaC. Piaskownice zapraszaly do budowy zamkéw z piasku i1
stawiania babek. A dzieci staly onieSmielone przed furtkg i podziwiaty wspaniaty
widok. — Jak myslisz, mozna wej$¢? — zapytal Michat. — Wszystko gotowe, to chyba
mozna! — odpowiedzial Rysiek. Dzieci ostroznie poruszyty furtka, odciagnety skobelek
— plac zabaw byt otwarty! I zaczgta si¢ zabawa! W miarg jak stonce wedrowato w gore,
przybywalo dzieci. Ustawialy si¢ kolejki do zjezdzalni, hustawek i1 karuzeli. W
piaskownicach zrobito si¢ tloczno, na szczgsScie miejsca 1 piasku starczyto dla



wszystkich chetnych. Starsze dzieci pilnowaty porzadku. Jeden z chtopcdéw rozpedzit
si¢ 1 chciat wjecha¢ przez furtke na rowerze. — Ej, ty, zatrzymaj si¢! — zawotat Michat.
— Na rowerach nie wolno! — A kto mi zabroni? — opierat si¢ chtopiec. — Ja, bo znam
regulamin! Zobacz — na tablicy obrazek — przekreslony rower! To znaczy, Ze na placu
zabaw nie wolno jezdzi¢ na rowerze! A dlaczego? Dlatego, bo nie wolno, bo tatwo
kogo$ potraci¢! — ttumaczyt Michal. — Jesli cheesz jezdzi¢, to nie tutaj, a jesli chcesz sig
bawi¢ na placu, to postaw rower przy ogrodzeniu. Dziewczynka prowadzita pieska na
smyczy. Gdy otwierata furtke, Zosia zagrodzita jej droge. — Z pieskiem nie wejdziesz!
— Ale on jest grzeczny! — upierala si¢ dziewczynka. — Moze i1 grzeczny, ale sg dzieci,
ktére boja si¢ psow. A poza tym — moze nabrudzi¢. — No to posprzatam! — Z pieskiem
nie wolno, widzisz ten obrazek? Zosia pokazata rysunek przekreslonego psa. — Piesek
poczeka za furtkg! Dwaj chlopcy kopali pitke. — Hola, hola! — zawotata Zosia. — Chcecie
gra¢ w takim thumie? Nie ma mowy! Grajcie tam, gdzie jest pusto, najlepiej na boisku!
Na plac zabaw wjezdzal chtopiec na wdzku inwalidzkim, z noga w gipsie. — Uwaga,
uwaga, bo jedzie tamaga! — krzyknat jeden z pitkarzy, wspinajac si¢ na drzewo. —
Stuchaj no — krzykneta Zosia — uwazaj, co mowisz! Tak, tak, nie $miej si¢, dziadku, z
cudzego wypadku! Tobie tez moze si¢ co$ przytrafi¢! W tym momencie gatgz drzewa
ztamala si¢ i chtopiec spadt ziemig. — Au, boli! — jeczal, rozcierajac bolacy posladek. —
Twoje szczescie, ze nic sobie nie uszkodzites! Ale ztamate$ galaz i ztamale$ zakaz!
Zosia pokazala rysunek na tablicy. — Nie wolno niszczy¢ roslin! A teraz nie placz, nic
si¢ nie stato! Lepiej pomdz osobie niepelnosprawnej, ktora nie miata takiego szczescia!
Chiopiec dotaczyt do grupy dzieci pchajacej wozek inwalidzki. Razem podtoczyli
wozek pod hustawke. — Inwalida husta si¢ bez kolejki! — zawolali. — Nie jestem
inwalidg. Za miesigc zdejma mi gips! — To za miesigc nie bedziesz inwalidg. Ale teraz
jestes! Pomogli chtopcu z noga w gipsie wsigs¢ na hustawke i hustali go delikatnie, by
przypadkiem nie spadt i nie ztamal sobie czego$ jeszcze. A potem posadzili go na
karuzeli 1 krecili, ale nie za szybko, tak, by nie zakrecito mu si¢ w glowie. Tymczasem
na zjezdzalni zrobit si¢ okropny balagan. Dzieci nawzajem si¢ popedzaty, zjezdzaty
jedno za drugim, popychaty si¢ albo prébowaty wchodzi¢ pod gore tam, gdzie inne
jechaty w dot. — Tak nie wolno! Wchodzi si¢ po drabince, a zjezdzalnig tylko si¢
zjezdza! — zawotal Adas, gdy jedno z dzieci uparto si¢ wchodzi¢ po pochylni. Razem z
Zosig szybko zaprowadzili porzadek na placu zabaw. A w piaskownicy nikt si¢ z nikim
nie ktocit, nikt nikogo nie popychal. Cicho pracowaly mate koparki, wywrotki,
cigzaroOwki, spychacze i walce. — Co robicie? — spytata Zosia. — Budujemy nowy plac
zabaw dla naszych zabawek! — odpowiedziaty dzieci.

Rozmowa na temat opowiadania:
— Co sig¢ stalo z zaniedbanym ogrodem?
— Jak wygladat plac po przerobce?
— Czego nie wolno byto na placu? Gdzie to byto zapisane? W jaki sposéb?
— Kto pilnowat porzadku?

. Rozmowa na temat placu przedszkolnego. — Co bytoby potrzebne na naszym placu
przedszkolnym? — Czy przydalby sie regulamin?



5. Planowanie znakéw mowigcych o tym, co mozna robi¢, a czego nie mozna na placu
przedszkolnym. Propozycije:
— przekreslony obrazek psa — nie wprowadzamy psow na plac
— przekre$lona ztamana galazka — nie niszczymy ro$lin
— dwoje dzieci u$miechnietych — mtodsze i starsze — bawimy si¢ wspdlnie z
mtodszymi.
— nie $miecimy itp.

|
IAKAZ
NIEWEASCIWEGO
KORZYSTANIA ZAKAZ ZAKAZ
ZE SPRIZETU WYPROWADZANIA ZASMIECANIA
| NAPLACU ZABAW PSOW TERENU

6. Rysowanie znakdéw na bazie kot (dzieci dostaja kartki z rysunkami k6t — wycinaja kota
1 rysujg swoje wymyslone znaki).

7. Wykonanie zdan z ksigzki Czytam, licze, pisz¢ s. 94195

© Narysuj, 2 czym kojarzq ¢ sig wakace, Rysyj po sladach szlaczkow.

wakacje




