MOJ REGION, MOJE PANSTWO, MOJA UNIA
Temat: Moja miejscowos¢ - Rostarzewo
Data: 04.05.20 - poniedziatek
Cel gltowny:
e zapoznanie Z wybranymi miejscami swojej miejsScowosci

Pomoce dydaktyczne: Karta Pracy cz.4, otowek, komputer/telefon, dostep do internetu.

Zajecia dla dzieci:

1. Zabawa ,,.Dokoncz zdania”. Rodzic moéwi poczatek zadan, a dziecko je konczy:
Moj kraj to...

Miejscowos¢, w ktorej mieszkam to... (miasto/wies)

Mieszkam w... przy ulicy... a nr mojego domu to...

Lubie¢ swoja miejscowosé, bo...

Moje przedszkole znajduje sie w...

2. Dowolny taniec przy piosence — ,,Jestesmy Polkg i Polakiem™ (kliknij na obrazek)

3. Wspdlna rozmowa - wspomnienia
W Polsce méwimy po.... polsku. Zapytaj Mame/Tate, kiedy powiedziates swoje
pierwsze stowo. Jak ono brzmiato? Miale$ wtedy 10 miesigcy, roczek, a moze trzy
latka? Jesli to mozliwe popro$ rodzica o pokazanie zdjecia w albumie rodzinnym jak
wtedy wygladates.


https://www.youtube.com/watch?v=plug6OIrxRM

4. Zagadka — co to za miejscowosc¢? Obejrzyj zdjgcia:

Zdjecia z internetu, autor: M. Kedziora
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, autor: M. Kedziora

Zdjecia z internetu




5. Obejrzyj zdjecia Rostarzewa, czy rozpoznajesz te miejsca? Jak si¢ nazywajg?

A
INREER

WE AW \m Wy aw




6. Spacer po Twojej miejscowosci — jesli jest to mozliwe wybierz si¢ z rodzicami na
spacer. Moze uda Ci si¢ zobaczy¢ miejsca ze zdje¢? Pamigtaj o zachowaniu
bezpieczenstwa! Jesli nie mozesz wyj$¢ na dwor zawsze mozesz odby¢ wycieczke po
Rostarzewie przez internet, dzigki mapie Google i opcji Street View.

Wirtualny spacer po Rostarzewie:
https://www.google.com/maps/@52.1329497,16.2013526,3a,90y,270h,78.01t/data=13m6
11e113m411s15m968Y CEjYL179e-BrEyQ!12e0!7i1331218i6656

7. Wykonaj zadania z ksigzki: Karta Pracy cz. 4 s. 301 31.

& Obejrzy] zdiecia Postuchsj nazw miekcowodal Odszuka) wirdd naklejek mate kdtko, ¢ Przeczyta). co mowly dzied o swolch miastach, Fosgez 2dania 2 nagwami tych miast.
Nakle) jo na 2djgciy, ktdre przedstawla migjscowost podobng do twojel.

Moje miasto lezy
nad Baltykiem. Zakopane

To duze miasto.

Moje miasto znane jest

z Zamku Lubelskiego. Mieino
Moje miasto, znane
z turystyki, lezy pod Lublin

Tatrami.

Moje nadmorskie
miasto jest niewielkie, Gdynia
Latem plaza jest pelna.

s = [ = T T »  Obejrzy] abrazki herbdw miast. Narysuj herb swajef miejscomadcl. Jodh twoja miejscomade
. nie ma herbu, to go wymysl.

Torun mala wies

HERB ROSTARZEWA

[
»



https://www.google.com/maps/@52.1329497,16.2013526,3a,90y,270h,78.01t/data=!3m6!1e1!3m4!1s15m968YCEjYL179e-BrEyQ!2e0!7i13312!8i6656
https://www.google.com/maps/@52.1329497,16.2013526,3a,90y,270h,78.01t/data=!3m6!1e1!3m4!1s15m968YCEjYL179e-BrEyQ!2e0!7i13312!8i6656

Temat: Orzel bialy

Data: 05.05.20 - wtorek

Cel gltowny:
e Rozwijanie umiejetnosci czytania
e Rozwijanie sprawno$ci manualnej

Pomoce dydaktyczne: Karta Pracy cz.4, otowek, komputer/telefon, dostep do internetu,
kredki/farby/klej/kolorowy papier, nozyczki.

Zajecia dla dzieci:

1. Symbole narodowe — przypomnienie za pomocg filmiku edukacyjnego. Obejrzyj
filmik i odpowiedz na pytania:
— Jak nazywa si¢ nasz kraj?
— Jakie mamy symbole narodowe?
— Pamigtasz, jaka trzeba przybra¢ postawe, gdy stuchamy hymnu?

2. Mapa Polski — przeczytaj i potacz z punktami na mapie
https://wordwall.net/resource/1848109/polski/mapa-polski-dopasuj-podpisy



https://wordwall.net/resource/1848109/polski/mapa-polski-dopasuj-podpisy
https://www.youtube.com/watch?v=DCwEJ9tHt5c

3. Ogladanie mapy Polski w wersji dla dzieci.
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Samodzielnie lub z pomocg rodzicoOw znajdz na mapie:
— Morze Baltyckie,
— najdluzsza rzeke — Wiste,
— stolice Polski — Warszawe,
— (gory Tatry,
— miasto Poznan,
— znajdz flagi i przeczytaj wszystkich sasiadéw Polski.



4. Polska to moja ojczyzna — ¢wiczenia w czytaniu.

2 iy
- NASZA POLSKA - to Eﬂﬁ M w ktérych mieszkamy.

Ko
- Sa w niej , jesienig tam ®»  zbieramy.
- W lasach mieszkajq,E, j' , sarny, R/

- PO4I__SKE kochajg Polacy, to wartos¢, ktéra jest w cenie!l

D '<.="/ . . ) ) .
. s"") . ,tonasza olczyzna, Z goscinnosci w swiecie styngca.

- W gérach mamy | 7, , kolorem podobne do stonca.

T
.

- Tradycja POLSKI! sg pyszne *-';: Jana Pawia Il.

- To torunskie Z miasta astronoma wielkiego.

- W Polsce mieszkajg Polacy, cho€ rézne tradycje maja.
- Pracuja tu, budujg, zyja, tanczg i Spiewaja. o
1
- Legenda nam mowi o braciach, to od nich poczatki swe wzieta.

-W jest orzet w koronie, w tle piesn
~Jeszcze Polska nie zgineta.”

P’ powiewa na wietrze, z nig Kolor biato-czerwony.

- Marzeniem jest spokdj i tad, by kazdy byt zadowolony.

|
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Alicja Iwanowska 1S
CTiRM MigaMis



5. Wykonaj zdania z ksigzki Karta Pracy cz

*  Powlods, 0o wilrig 02 2dlpch. Fraecaytaf tehst pod pdeciern

Polska to wiele miast 1 wsi. To takze pola 1 lasy,

Osoby z Polski 1o Polacy.

Symbole Polski to flaga, godio 1 hymn

Poiska lezy w Europie

Ryvuy sriacakl po tladach, 2 potern

arwerd

zene

.455.32133.

Przeczyta) naplsy najdujace sie w ramkach na maoie,
To mapa Polski.

ST i
Baltyk N—"""——"

J
2
e
) \,.
) stolica \\
{ .
L N
b}
|
|
an ) C
dio O A ;
godlo <&
g T "
;O Tatry
“v' \ A IV \

Rysyy po Sadach rysunkdw flag. Pokoloeu) rysunk tak, 2by wygladaly sk flaga Polski.

6. Postuchaj basni - ,,Gniazdo biatego orta” (kliknij na obrazek)



https://www.youtube.com/watch?v=yMWBZkLlaa0

7. Zabawa ruchowa ,,Orzel”
Jeste$ ortem! Poruszaj si¢ po pokoju nasladujac tego picknego ptaka. Mama/Tata
bedzie klaska¢ w dionie, a ty nasladuj lot orta zgodnie z wyklaskiwanym rytmem:
szybko — orzet lata wysoko (dziecko biega na placach) lub wolno — orzet lata nisko
(dziecko pochyla sig¢).

8. Wykonaj prace plastyczng - Orzel Bialy.

Przygotuj karte nr 19 z Wyprawki plastycznej (fioletowa teczka). Wykonaj prace wg
wzoru, technika dowolna. Mozesz uzy¢ kredek, farb, plasteliny lub zrobi¢ wyklejanke z
papieru.

Jest taki znak bliski Polakom

- w czerwonym polu Orzet bialy.
Ten znak to nasze godio,
Pamietaj o tym — Polaku malty.




Temat: Warszawska Syrenka

Data: 06.05.20 - §roda

Cel gltowny:
e Rozwijanie sprawnosci fizycznej
e Zapoznanie ze stolicg Polski

Pomoce dydaktyczne: Karta Pracy cz.4, Czytam, liczg, piszg; otowek, komputer/telefon,
dostep do internetu.

Zajecia dla dzieci:

1. Zabawa przy piosence — Przywitamy si¢ wesoto

WXL Y DO 8K

NaSZe
MUZYCZNG Przywitajmy sie wesolo
PRZeDS2KOLE

. ﬁ Julia Borycka, Mateusz Deralkowskl &
Cﬁa &)™ \beh Joanna Jablofiska
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NS
o =

o & g Nasze muzyczne przedzszkole
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2. Propozycja ¢wiczen gimnastycznych do wykonania razem z dzieckiem



https://www.youtube.com/watch?v=FacAJxiIzh4
https://www.youtube.com/watch?v=dvSAoxWiVT4

3. Wycieczka po Warszawie.
Sprobuj zapamietac jak najwigcej ciekawych miejsc ze stolicy Polski:

U1 IS

.‘uw 1

Pytania dla dziecka:

— Jakie miasto zwiedzata Maja? (Warszawe)

— Jakie miejsca zobaczyta? (Planetarium, Lazienki, Muzeum Chopina, Zoo, Muzeum
Historii Zydéw Polskich, Patac Kultury i Nauki, Ztote Tarasy, Stare Miasto,
Muzeum Powstania Warszawskiego, Centrum Nauki Kopernik)

— Ile dni trwata wycieczka Mai? (4 dni)

— Czym pojechata Maja do zoo? (metrem)

— Jakim $rodkiem komunikacji udata si¢ Maja na Staréwke? (tramwajem)

4. Zapoznanie z herbem Warszawy:

Sprobuj opisa¢ herb Warszawy ——



https://www.youtube.com/watch?v=RV06Kif2eiA

5. Wykonaj zadnia z ksigzki Karta Pracy cz. 4. s. 34 i 35.

& Powiedz, co widzisz na zdjeciu. Przeczyta) tekst pod zdjeciem. »  Dokoricz rysunek Syrenk - rysuj po wyl

P weh dladach. Pokoloruj rysunek.

To fotografia stolicy Polski. Na nicj jest pomnik

Syrenki. Syrenka jest tez w herbie stolicy.

Jej pomnikjest blisko WlSly @ ©  Przeczytej zdania. Jeddi zdanie jest prawdziwe, napisz X pod wyrazem tak, jedli nie jest
s 5 : prawdziwe - napisz X pod wyrazem nie. [ 1
Stolica to duze, tadne miasto. tak nie
©  Rysuj szlaczki po dladach, a potem - samodzielnie. S 2 .
‘ W herbie stolicy jest statek.

Kl Y ] Wista to maly strumyk.

Stolica Polski to wielkie miasto.

»Palac Kultury i Nauki jest w stolicy.i »
. e
6. Wykonaj zadnia z ksigzki Czytam, licze, pisze S. 84 i 85.

& To stroje ludowe z réznych reglondw Polskl. Czym sie one rdznia? o Przeczytal

Atrakcyjne miejsca w Polsce:

| » Wawel w Krakowie

= Stare Miasto w stolicy

* Rynek w Poznaniu

stroj goralski » Zakopane i Tatry

 Jakie to tance? * spltyw Dunajcem
* parki krajobrazowe

w okolicy Kielc i Krosna.
: o

lo be ko

nez rek  wiak
&  Pisz po dladach. Przeczytaj zdanie.
& Dokorcz rysowad szlaczkl.




Temat: Liczymy do 10

Data: 07.05.20 - czwartek

Cel gltowny:
e Rozwijanie umiejetnosci dodawania i odejmowania
e Umuzykalnianie dzieci

Pomoce dydaktyczne: Karta Pracy cz.4, otdéwek, komputer/telefon, dostep do internetu.

Zajegcia dla dzieci:
1. Zabawa przy piosence Jarzynowa gimnastyka

https://www.youtube.com/watch?v=0D 4YBKMKFs

2. Postuchaj opowiadania o Warszawskiej syrence:

Piekna syrenka,
Co w morzu zyla,
Raz do Warszawy
Wistq przybyla.

Zauwazyli
Jq tam rybacy,
Gdy przeszkadzata

Im w ciezkiej pracy.

Rybacy dla niej
Zyczliwi byli,

Bo sie¢ jej pieknym
Spiewem wzruszyli.

Ale zly kupiec
Ztapat jg w wodzie

I potem trzymat
W ciasnej zagrodzie.

Z zalu i smutku
Zaczeta plakac,
Na pomoc przyszedt
Jej syn rybaka.

Syrenka za to
Podziekowata
I bronic¢ miasta
Przyobiecala.

Od tamtej pory
I dniem, i nocg
Stuzy Warszawie
Swojg pomocag.

Zbigniew Dmitroca

Nastepnie sprobuj utozy¢ prawidtowo historyjke obrazkowa do wystuchanego opowiadania:

https://learningapps.org/view11486760



https://www.youtube.com/watch?v=oD_4YBKMKFs
https://learningapps.org/view11486760

3. Postuchaj nowej piosenki pt. Syrenka (kliknij na obrazek) i sprobuj zapamigtac jak

najwigcej, na koniec zatancz

dowolny taniec.

I. Stoi Syrenka nad Wista
i patrzy na rzeki fale.

Tak duzo dzieci dzis$ do
niej przyszlo,

no i nie boja si¢ wcale.

Tak duzo dzieci dzis do
niej przyszlo,

no i nie bojg si¢ wcale.
To nie jest zywa Syrenka,

to pomnik Warszawe
chroni.

Bo, jak méwi stara
legenda:

Syrenka miasta broni.

Bo, jak mowi stara
legenda:

Syrenka miasta broni.

Ref.: Nasza Warszawa,
nasza stolica

ciggle Syrenke zachwyca.

A Wista $piewa wciaz u jej
stop

swoja piosenke: Chlup,
chlup, chlup, chlup.

A Wista §piewa wcigz u jej
stop:

Chlup! Chlup! Chlup!

II. Kiedy$ prawdziwa
Syrenka

w falach tej rzeki
mieszkala.

Siadata czasem na brzegu
Wisty

1 cudne pies$ni Spiewala.

Siadata czasem na brzegu
Wisty

1 cudne piesni Spiewata.
Ztapali ja w sie¢ rybacy,
spa¢ poszli, bo nocka byla,

lecz najmtodszy z nich ja
wypuscil,

bo bardzo go prosita.

Lecz najmtodszy z nich ja
wypuscit,

bo bardzo go prosita.

Rozmowa na temat piosenki. Pytania dla dziecka:

— Jak zbudowana jest piosenka?

— O kim jest mowa w piosence?

— Kim byta Syrenka?

— Co postanowita?

Ref.: Nasza Warszawa...

III. T odtad dzielna Syrenka

ze swojej wielkiej
wdzigcznosci

postanowita strzec tego
Miasta,

pilnowac¢ jego wolnosci.

Postanowita strzec tego
miasta,

pilnowac¢ jego wolnosci.

Jest herbem miasta
Warszawa,

stolicy naszego kraju.
| Polacy, duzi i mali,
Syrenke odwiedzaja.
| Polacy, duzi i mali,
Syrenke odwiedzaja.

Ref.: Nasza Warszawa...

— Gdzie mozemy teraz spotka¢ Syrenke?


https://www.youtube.com/watch?v=thtwjaRnHUY

5. Sprobuj rozwigzac ponizsze dziatania (zadanie mozna wydrukowac lub przepisac
dziecku na pusta kartke, albo skorzystac¢ z propozycji matematycznej gry internetowej).
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Gra matematyczna ,,Dodawanie i odejmowanie”:
https://wordwall.net/resource/1691948/matematyka/dodawanie-i-odejmowanie



https://wordwall.net/resource/1691948/matematyka/dodawanie-i-odejmowanie

7. Wykonaj zadnia z ksigzki Karta Praca cz. 4 s. 36 1 37.

© Pokolory tyle kwadratdw, ke wskazuja liczby. & Policz obrazkl. Wpisz pod nimi odpowledniz liczby. Odczyta) dziatania matematyczne.

e O R

[ 110 [ ] 18

5 [ 5

EEEEEE
HEN

LI

[]
] ) _I9Il L
[
L]

L]
O]

8 |8 51 19 6| |4 ' ' -
P |

8. Propozycja wykonania syrenki z owocow i warzyw:

oXox




Temat: Polska w Unii Europejskiej
Data: 08.05.20 - pigtek
Cel gltowny:

e Zapoznanie z Unig Europejska

Pomoce dydaktyczne: Karta Pracy cz.4, Czytam, licze, pisze; otowek, komputer/telefon,
dostep do internetu.

Zajecia dla dzieci:

1. Zapoznanie z Unig Europejska na podstawie filmu edukacyjnego (kliknij na obrazek):



https://www.youtube.com/watch?v=h58YVP1Zvmw
https://www.youtube.com/watch?v=5VVAotBHuiM

Tekst piosenki: wspolnocie przyjacielskich krajow,

1. Ja jestem Polkq , a ty Polakiem., gdzie wszyscy sobie pomagajg,
Polska jest moja ojczyzng. zawsze wzajemnie si¢ wspierajgq.

Kraj taki piekny ,od Tatr az po Baltyk,

nad Wislq- rzekq blekitng. 2.Zwiedzamy Polske i inne kraje.
Jak zZyje sie¢ we wspolnocie?
Ref: Mieszkamy w pieknym kraju Polsce, W zgodzie ,jednosci-na pewno
a Polska lezy w Europie bezpieczniej, i lepiej, latwiej, owocniej.

wiec obok flagi biato-Czerwonej
flaga niebieska w gwiazdki zlote. Ref: Mieszkamy w picknym kraju...
Kraj nasz jest w Unii Europejskiej,

3. U6z flage Unii Europejskiej
https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/ludzie/226401-flaga-unii-europejskiej

4. Wykonaj zadania z ksigzki Karta Pracy cz. 4 s. 38 1 39.

® Poslucha] nazw panstw nalezacych co Unii Europejskie). Obejrzy) zdjgcla z wybranych Rozwlaz krzyzéwhke. Nazwi) obrazki. Odszukal wiréd naklejek kartoniki z literami
paristw Unil. Pokoloruf ramki zdjec. Pokeloruj flage Unil Europejskie). tworzacymi te nazwy. Naklej je w odpowiednich miejscach. Odczytaj haslo,
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Czytaj co trzecly liters, zaczynajac od plerwsze) litery. Dowiesz sle, z czego shyng
wymienione kraje.

Finlandia Maciuekbrolniwzayf)

Portugalia roaygibimy

Irlandia ostwuecije
Dania Luiesrgacobdlgkaltsnzwd
Wiochy Belgia katowlrbiofgnjakmeci


https://puzzlefactory.pl/pl/puzzle/graj/ludzie/226401-flaga-unii-europejskiej

5. Wykonaj zadania z ksigzki Czytam, licze, pisz¢ s. 86 1 87.

@ Dokoficz wedlug wzoru © Obejrzy] flagi wybranych pastw Unil Europejskie). Wskaz flage Polski,
= =] I =
=== B = =
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B B
E - ==

o Policz flagi Poréwnaj ich liczbg. Ocdszuks] wiréd naklejek adpomiednie liczby | maki
matematyczne. Nakle] je w odpowiednich migjscach, w okienkach obok flag.
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6. Rodzinna pizza - propozycja zrobienia wspolnej pizzy i nawigzanie do jednego z
krajow Unii Europejskiej, czyli Wtoch, a towarzyszy¢ Ci moze piosenka, ktorg
znajdziesz ponizej.

Chleb wioskich pasterzy

Jeden wojkacik
k pizzy ma okolo
500 kalorii
AN

-8
pierwsza pizza
zostala przyrzadzona
w starozytnej Gregjj,

okofo 500 roku pne.

. l ;

najpopulamiejsza

na swiecie Margherita
kolorami ma
przypominac

flage Wioch;
czerwone pomidory
biala mozzarella
zielona bazylia

pizze w Polsce |
mozna zies¢ | FL*
w Poznaniu |} -

- ma $rednice -4

o

najwieksza pizza
powstata w Toskanii:
dlugos¢ ponad 400 m
szerokoS¢ 05 m

pomidory na pizzy‘.
wyladowaly dopiero
w XVl wieku

PIOSENKA ,,Wtoskie wakacje” - https://www.youtube.com/watch?v=a40Koal3iuA



https://www.youtube.com/watch?v=a40KoaI3iuA

