JADEOSPIS STOLOWKA SZKOLNA

MAJ 2017
DZIEN DATA OBIAD ALERGENY
Czwartek 04.05. Kietbaska w sosie Gluten,mleko,seler
pomidorowym,ziemniaki,ogorek
konserwowy-+sok jablkowy
Pigtek 06.05. Mizeria+tjajko sadzone+ziemniaki Mleko,jajka
DZIEN DATA OBIAD ALERGENY
Poniedziatek 08.05. Zupa pomidorowa na migsie(szynka)z Seler,gluten,mleko
makaronem-+butka+banan
Wtorek 09.05. Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym+ | Gluten, mleko,jajka
marchewka z
groszkiem-+ziemniaki+kompot jabtkowy
Sroda 10.05. Zupa 7 kalarepy na migsie( szgynka)+chleb | Seler,gluten,mleko
+ Actimel
Czwartek 11.05. Gulasz wolowy,kasza jeczmienna, mleko
buraki+ sok+jablko
Pigtek 12.05. Filet 7 miruny, ziemniaki,surowka 7 Ryba,gluten,mleko,
kiszonej kapusty 7 natkq pietruszki+twoda | jajka
mineralna 7 pomaranczq
DZIEN DATA OBIAD ALERGENY
Poniedziatek 15.05. Zupa gulaszowa +butka+ banan Seler,gluten
Wtorek 16.05. Karkowka duszona,pyzy, gluten
kapusta modra gotowana+sok
Sroda 17.05. Rosotl 7 makaronem+ chleb razowy Seler,gluten
Czwartek 18.05. Jajko gotowane w sosie Gluten,mleko,jajka
muszgtardowym,ziemniaki,brokuly
gotowane+sok
Pigtek 19.05. Pulpeciki 7 dorsza w sosie Ryba,mleko,gluten,
koperkowym,ziemniaki,salatka jajka
sgwedzka+woda 7 cytryng
DZIEN DATA OBIAD ALERGENY
Poniedziatek 22.05. Nalesniki 7 diemem+kawa gluten,mleko,jajka
zboZowa+Actimel
Wtorek 23.05. Kotlet schabowy ,ziemniaki,surowka 7 Gluten, mleko,jajka
marchwi i jabtka+sok
Sroda 24.05. Zupa szparagowa na miesie+butka Seler,gluten
Czwartek 25.05. Gulasz drobiowy z Gluten,
warzywami(groszek,kukurydza,pomidor)
+ryztwoda mineralna
Pigtek 26.05. Ryba po grecku 7 warzywami+ziemniaki+ | Ryba,mleko,jajka,
+sok jabtkowy gluten
Poniedziatek 29.05. Zupa ogorkowa na migsie+ chleb+banan | Seler,gluten
Wtorek 30.05. Pieczen wieprzowa,ziemniaki,kalafior Mleko,gluten
gotowany polany mastem~+kompot
truskawkowy
Sroda 31.05. Zupa owocowa g Gluten,jajka

makaronem-+bulka+jabtko

Szkola zastrzega mozliwos¢é zmian w jadtospisie.




