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DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY
Czwartek 04.05. Kiełbaska w sosie

pomidorowym,ziemniaki,ogórek
konserwowy+sok jabłkowy

Gluten,mleko,seler

Piątek 06.05. Mizeria+jajko sadzone+ziemniaki Mleko,jajka
DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY

Poniedziałek 08.05. Zupa pomidorowa na mięsie(szynka)z
makaronem+bułka+banan

Seler,gluten,mleko

Wtorek 09.05. Pulpety wieprzowe w sosie koperkowym+
marchewka z
groszkiem+ziemniaki+kompot jabłkowy

Gluten, mleko,jajka

Środa 10.05. Zupa z kalarepy na mięsie( szynka)+chleb
+ Actimel

Seler,gluten,mleko

Czwartek 11.05. Gulasz wołowy,kasza jęczmienna,
buraki+ sok+jabłko

mleko

Piątek 12.05. Filet z miruny, ziemniaki,surówka z
kiszonej kapusty z natką pietruszki+woda
mineralna z pomarańczą

Ryba,gluten,mleko,
jajka

DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY
Poniedziałek 15.05. Zupa gulaszowa +bułka+ banan Seler,gluten
Wtorek 16.05. Karkówka duszona,pyzy,

kapusta modra gotowana+sok
gluten

Środa 17.05. Rosół z makaronem+ chleb razowy Seler,gluten
Czwartek 18.05. Jajko gotowane w sosie

musztardowym,ziemniaki,brokuły
gotowane+sok

Gluten,mleko,jajka

Piątek 19.05. Pulpeciki z dorsza w sosie
koperkowym,ziemniaki,sałatka
szwedzka+woda z cytryną

Ryba,mleko,gluten,
jajka

DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY

Poniedziałek 22.05. Naleśniki z dżemem+kawa
zbożowa+Actimel

gluten,mleko,jajka

Wtorek 23.05. Kotlet schabowy ,ziemniaki,surówka z
marchwi i jabłka+sok

Gluten, mleko,jajka

Środa 24.05. Zupa szparagowa na mięsie+bułka Seler,gluten
Czwartek 25.05. Gulasz drobiowy z

warzywami(groszek,kukurydza,pomidor)
+ryż+woda mineralna

Gluten,

Piątek 26.05. Ryba po grecku z warzywami+ziemniaki+
+sok jabłkowy

Ryba,mleko,jajka,
gluten

Poniedziałek 29.05. Zupa ogórkowa na mięsie+ chleb+banan Seler,gluten
Wtorek 30.05. Pieczeń wieprzowa,ziemniaki,kalafior

gotowany polany masłem+kompot
truskawkowy

Mleko,gluten

Środa 31.05. Zupa owocowa z
makaronem+bułka+jabłko

Gluten,jajka

Szkoła zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.


