
Jadłospis  24.01.-31.01.2022 

data                       śniadanie                                    obiad                                          podwieczorek                alergeny 

24.01.2022 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, kiełbasą 
szynkową, ogórkiem 
konserwowym,zupa 
budyniowa 

Zupa pomidorowa zabielana z 
makaronem i natką pietruszki, 
naleśniki z cukrem 
trzcinowym+ kawa zbożowa 

Banan+ chrupki 
kukurydziane+ woda 
mineralna 

Seler, gluten, 
mleko,jajka 

25.01.2022 
WTOREK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, twarogiem 
pastą jajeczną+ papryka 
czerwona, herbata 
miętowa 

 Gulasz wieprzowy, kasza 
jęczmienna, surówka z selera z 
rodzynkami+ sok 

Gruszka w polewie z 
gorzkiej czekolady 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

26.01.2022 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 
masłem, wędliną,sałatą, 
pomidorem,serem 
żółtym, herbata 
koperkowa+ 
mandarynka 

Zupa jarzynowa na mięsie, 
jajko gotowane, ziemniaki, sos 
koperkowy, brokuły polane 
masełkiem z bułką tartą+sok 

Pieczywo mieszane z 
masłem + mix warzyw 
do chrupania+ herbata 

Seler, gluten, 
mleko , jajka, 
 

27.01.2022 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, szynką z pieca 
płatki owsiane na 
mleku+ jabłka 

Filet z kurczaka duszony z 
marchewką i porem z ziołami 
prowansalskimi +makaron 
kokardki  + sok z czarnej 
porzeczki 100% 

Gofry z cukrem 
pudrem (WYRÓB 
WŁASNY)+ herbatka z 
dzikiej róży 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

28.01.2022 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, dżemem z 
owoców leśnych, mleko, 
kiwi 

Kotlecik z dorsza, ziemniaki, 
surówka z kiszonej kapusty z 
natką pietruszki+ sok 

Ciasto marchewkowe 
– wyrób własny+ kawa 
z mlekiem 

Seler, gluten, 
mleko, ryba, 
jajka 
 

31.01.2022 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, pastą serowo-
rybną+ sałata lodowa, 
herbata 

Zupa grochowa z kiełbaską, 
kaszka manna z sokiem+ woda 
mineralna z cytryną 
 

Sałatka owocowa+ 
pestki słonecznika i 
dyni 

Seler, gluten, 
mleko,ryba 

 

Przedszkole zastrzega możliwość  zmian w jadłospisie. 

       

 

 


