
Jadłospis  21.02.-28.02.2022 

data                            śniadanie                                    obiad                           podwieczorek              alergeny 

21.02.2022 

PONIEDZIA

ŁEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasztetem 

wędzonym, makrelą w 

pomidorach+ herbata 

Zupa ogórkowa zabielana na 

mięsie z natką pietruszki, 

makaron razowy z twarogiem i 

musem truskawkowym+ woda 

mineralna 

Rogalik mleczny z 

masłem i miodem 

+ kawa  z mlekiem 

Seler, 

gluten, 

mleko, 

ryba 

22.02.2022 

WTOREK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajecznica ze 

szczypiorkiem+ 

papryka czerwona+ 

herbata+jabłko 

 Gulasz wieprzowy, kasza 

jęczmienna, ogórek 

konserwowy+ 

sok z czarnej porzeczki 100% 

Koktajl jogurtowo-

owocowy+ 

ciasteczko 

Seler, 

gluten, 

mleko, 

jajka 

23.02.2022 

ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 

masłem, kiełbasą 

krakowską, serem 

smażonym + pomidorki 

koktajlowe+ herbata 

żurawinowa 

 

Rosół  drobiowy z makaronem i 

natką pietruszki, kurczak w sosie 

potrawkowym, ryż, marchew z 

groszkiem+ sok 

Mus owocowo-

warzywny+ 

chrupki 

kukurydziane 

Seler, 

gluten, 

mleko, 

jajka 

 

24.02.2022 

CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, powidłami, 

szynką gotowaną + 

sałata lodowa+ kakao 

+ MINI PĄCZKI 

Nuggetsy z dorsza, ziemniaki, 

surówka z kapusty, marchwi i 

pora+ sok 

Sałatka owocowa + 

żurawina suszona 

Seler, 

gluten, 

mleko, 

jajka, ryba 

25.02.2022 

PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pastą 

twarogową, pastą z 

zielonego groszku+ 

papryka czerwona + 

herbata, banan 

 

Zupa wiśniowa z makaronem, 

jajko gotowane, ziemniaki, sos 

koperkowy, brokuły+ sok 

jabłkowy 100% 

Kolorowe 

kanapeczki z 

pieczywa 

mieszanego z 

masłem, sałatą, 

serem żółtymi 

pomidorem 

posypane 

szczypiorkiem 

+herbata z dzikiej 

róży 

Seler, 

gluten, 

mleko, 

jajka 

 

28.02.2022 

PONIEDZIA

ŁEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, dżemem 

truskawkowym, płatki  

owsiane na mleku+ 

gruszka 

Zupa wielowarzywna na mięsie 

z natka pietruszki, łazanki z 

kapustą i kiełbaską+ sok 

Serek straciatella z 

kawałkami gorzkiej 

czekolady – wyrób 

własny 

Seler, 

gluten, 

mleko 

 

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

                           
 

 


