Jadtospis 01.03.-11.03.2022

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny

01.03.2022 Butka- baton z mastem, Spaghetti z miesem+ satata z Chatka drozdzowa+ Gluten,

WTOREK twarozek z rzodkiewka i sosem winegret+ sok jabtkowy mandarynka+ kawa z mleko,
szczypiorkiem+ herbatka | 100% mlekiem seler
z owocow lesnych

02.03.2022 Pieczywo mieszane z Filet z dorsza panierowany, Pieczywo mieszane z Gluten,

SRODA mastem jajkiem ziemniaki, suréwka z kapusty mastem + warzywa do | mleko,
gotowanym, serem pekinskiej i kukurydzy +sok chrupania ( satata seler, ryba,
26ttym i ogdrkiem lodowa, rzodkiew jajka
kiszonym+ herbatka z biata, marchew,
cytrynka+ jabtko papryka czerwona)

03.03.2022 Pieczywo mieszane z Kaszka na rosole z natkg Babka +kawa z Gluten

CZWARTEK mastem, kietbasa pietruszki, udko z kurczaka mlekiem mleko,
krakowska+ ogérkiem duszone, kasza bulgur, bukiet seler,
zielonym+ kiwi+ herbata | warzyw gotowanych jajka
mietowa gotowana+ sok

04.03.2022 Pieczywo mieszane z Zupa —krem z zielonego groszku | Butka pszennai Seler,

PIATEK mastem, dzemem z grzankami, pierogi z razowa z mastem i gluten,
truskawkowym, ptatki truskawami posypane cukrem pasztecikiem i mleko,
kukurydziane z mlekiem+ | trzcinowym+ sok jajkiem+ pomidorki jajka
marchewka do chrupania koktajlowe+

herbata

07.03.2022 Pieczywo mieszane z Zupa pomidorowa zabielana z Pieczywo mieszane z Gluten,

PONIEDZIALEK | mastem, poledwica makaronem na miesie z natkg mastem, ogdrkiem mleko
sopockg, pomidorem+ pietruszki, ryz zapiekany z zielonym, rzodkiewka i | seler,
papryka czerwona, jabtkami i cynamonem + sok z serem z6ttym+ kietki+ | jajka
herbata czarnej porzeczki herbata owocowa

08.03.2022 Butka- baton z mastem, Pulpeciki drobiowo-wieprzowe | Jogurcik owocowy- Gluten,

WTOREK paréwka na ciepto+ w sosie pieczarkowym, wyréb wiasny+ mleko,
ketchup+ satata lodowa, ziemniaki, suréwka z ogérka suszona zurawina seler, jajka
herbata koperkowa zielonego i rzodkiewki+ sok

09.03.2022 Pieczywo mieszane z Zupa fasolowa na miesie, pyzy | Ciasto marchewkowe- | Gluten,

SRODA mastem, pasta drozdzowe z musem wypiek wtasny+ kawa | mleko,
twarogowo-rybna+ truskawkowym+ woda zbozowa z mlekiem jajka, seler,
kietki+ herbata+ banan mineralna z cytryna ryba

10.03.2022 Pieczywo mieszane z Makaron penne z brokutem i Kisiel owocowy+ Gluten

CZWARTEK mastem, szynka kurczakiem w sosie winogrono mleko,
gotowang, satatgy, $mietanowo- serowym +sok seler,
ogoérkiem zielonym+ jajka
szczypiorek+ herbata

11.03.2022 Pieczywo mieszane z Flet z dorsza saute, ziemniaki, Kaszka manna na Seler, jajka,

PIATEK mastem, serem mini marchewki polane mleku+ jabtko gluten,
smazonym, jajkiem+ masetkiem +woda mineralna z mleko, ryba

rzodkiewka+ kawa z
mlekiem+ % gruszki

pomaranczy

Przedszkole zastrzega mozliwos¢ zmian w jadfospisie.




