Jadtospis 21.03.- 31.03.2022

data

Sniadanie

obiad

podwieczorek

alergeny

21.03.2022

PONIEDZIALEK

Pieczywo mieszane z
mastem, jajko gotowane,
satata lodowa, papryka
czerwona+ herbata

Krupnik z kaszg jaglang na
miesie z kietbaska, placki
ziemniaczane z cukrem
trzcinowym+ jabtko+ sok

Koktajl jogurtowo-
wisniowy ( wyrdb
wtasny)+ biszkopcik

Seler, gluten,
mleko, jajka

22.03.2022 Pieczywo mieszane z Gyros z kurczaka, ziemniaki, Baton pszenny z Seler, gluten,
WTOREK mastem, rzodkiewka, satata lodowa w sosie winegret | mastem, poledwica mleko
ptatki owsiane na +sok sopocka posypana
mleku+ gruszka widrkami sera
26ttego + pomidorki
koktajlowe +herbata
mietowa
23.03.2022 Pieczywo mieszane z Zupa ogérkowa zabielana na Banan w polewie z Seler, gluten,
SRODA mastem , kietbasg miesie wieprzowym z gorzkiej czekolady mleko
stoikowa, ser smazony, koperkiem, makaron w sosie
kietki+ kakao pomidorowym, paréwka,
surdwka selera z jogurtem
naturalnym +sok
24.03.2022 Pieczywo mieszane z Gulasz wieprzowy, pyzy Kisiel + rurka Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, satatg mastowg, | drozdzowe, buraki+ sok waflowa+ winogrono | mleko
pomidorem, ogérkiem
kiszonym, pasta
twarogowa+ herbata
25.03.2022 Pieczywo mieszane z Pulpeciki rybne, sos Satatka owocowa + Seler, gluten,
PIATEK mastem, pasztecikiem, koperkowy, ziemniaki, brokuty | pestki dyni mleko, jajka,
konfiturg z jagdd+ polane mastem z butka tartg+ ryba
papryka czerwona i woda mineralna
26tta, mleko
28.03.2022 Pieczywo mieszane z Zupa wielowarzywna na Pieczywo mieszane z | Seler, gluten,
PONIEDZIALEK | mastem, kietbaska na miesie, ryz zapiekany z jabtkami | mastem + warzywa mleko
ciepto, ketchup, i cynamonem+ soczek do chrupania ( satata
rzodkiewka+ herbata pomaranczowy 100% lodowa, rzodkiewka,
ogorek zielony) +
herbata koperkowa
29.03.2022 Pieczywo mieszane z Udko kurczaka pieczone w Kaszka manna na Seler, gluten,
WTOREK mastem, rybg w rekawie foliowym, ziemniaki, mleku z sokiem mleko, ryba
pomidorach, serem suréwka z marchwi i pora +sok | malinowym
26ttym+ herbata + kiwi
30.03.2022 Pieczywo mieszane z Kotleciki rybno- jajeczne, kasza | Butka — baton z Seler, gluten,
SRODA mastem, szynka bulgur, fasolka szparagowa mastem, mleko, ryba,
gotowang, ogorkiem zielona polana mastem z butkg | pasztecikiem i jajka
zielonym i tarta+ sok ogorkiem zielonym,
szczypiorkiem+ kawa z herbatka
mlekiem+ jabtko
31.03.2022 Rogalik mleczny z Spaghetti razowe w sosie Mix owocow do Seler, gluten,
CZWARTEK mastem i powidtami+ bolonskim , satata lodowa w wyboru mleko, ryba,

kakao+ kalarepka do
chrupania

sosie jogurtowo-czosnkowym-+
woda mineralna

Przedszkole zastrzega mozliwosc¢ zmian w jadtospisie.




