
Jadłospis  01.04.-08.04.2022 

data                            śniadanie                                    obiad                           podwieczorek              alergeny 

01.04.2022 

PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, serem 

żółtym, pomidorem i 

ogórkiem kiszonym, 

herbata 

 

Zupa marchewkowa z 

ryżem, mizeria, ziemniaki, 

jajko sadzone 

Wafelek + jabłka+ 

woda mineralna 

Seler, 

gluten, 

mleko, 

jajka 

 

04.04.2022 

PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pastą 

twarogową, dżemem 

truskawkowym+ 

papryka czerwona i 

zielona do chrupania, 

herbata 

Zupa grochowa  na mięsie z 

kiełbaską, budyń 

śmietankowy z sokiem 

malinowym+ soczek 

pomarańczowy 100% 

Kanapki z masłem, 

szynką gotowaną, 

jajkiem i 

szczypiorkiem+ 

herbata miętowa 

Seler, 

gluten, 

mleko, 

jajka 

05.04.2022 

WTOREK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, płatki 

kukurydziane z 

mlekiem+ pomarańcza 

 Kotlet mielony, ziemniaki, 

sałatka z ogórka kiszonego, 

kukurydzy i cebulki+ sok 

Koktajl jogurtowo-

owocowy+ 

ciasteczko 

Seler, 

gluten, 

mleko, 

jajka 

06.04.2022 

ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 

masłem, kiełbasą 

krakowską, serem 

smażonym + 

pomidorki 

koktajlowe+ herbata+ 

jabłko 

 

Rosół  drobiowy z 

makaronem i natką 

pietruszki, kurczak w sosie 

potrawkowym, ryż, marchew 

z groszkiem+ sok 

Chałka z kruszonką, 

kiwi+ herbatka 

żurawinowa 

Seler, 

gluten, 

mleko, 

jajka 

 

07.04.2022 

CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, powidłami, 

szynką gotowaną + 

sałata lodowa+ kakao 

 

Nuggetsy z dorsza, 

ziemniaki, surówka z 

kapusty, marchwi i pora+ sok 

Sałatka owocowa + 

pestki dyni 

Seler, 

gluten, 

mleko, 

jajka, 

ryba 

08.04.2022 

PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, jajkiem 

gotowanym, pastą z 

makreli+ rzodkiewka 

+ ogórek zielony+ 

herbata 

 

Zupa wiśniowa z 

makaronem, ziemniaki z 

twarogiem i szczypiorkiem+ 

papryka czerwona do 

chrupania+ sok 

Bułka mleczna z 

masłem+ kawa z 

mlekiem+ jabłko 

Seler, 

gluten, 

mleko, 

jajka 

 

 

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

                          

 

 


