
Jadłospis  25.04.-29.04.2022 

data                        śniadanie                                    obiad                                          podwieczorek                alergeny 

25.04.2022 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, serem 
smażonym, jajkiem, 
sałata lodowa+ herbata z 
cytrynką 

Krupnik na mięsie z kaszą 
jaglaną, budyń śmietankowy z 
sokiem malinowym+ jabłko+ 
sok 

Kanapki z masłem, 
wędliną, 
pomidorkiem+ 
kiełki+ herbata 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 
 

26.04.2022 
WTOREK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, polędwicą 

drobiową, serkiem 

śmietankowym, 

ogórkiem kiszonym+ 

rzodkiewka+ herbata  

Gulasz wieprzowy, pyzy 
drożdżowe , buraczki+ sok 

Koktajl jogurtowo-
truskawkowy+ 
ciasteczka 

Seler, gluten, 
mleko 
 
 

27.04.2022 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 

masłem, sałatą masłową, 

kiełbasą krakowską+ 

pomidorki koktajlowe+ 

herbata malinowa 

Zupa pomidorowa na mięsie 
wieprzowym z makaronem 
razowym i natką pietruszki, 
pierogi leniwe  z cukrem 
trzcinowym+ surówka z 
marchwi  i ananasa+ sok 

Musli  owocowe z 
jogurtem naturalnym 

Seler, gluten, 
mleko, jajka, 
 
 

28.04.2022 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane  z 

masłem , pastą z 

tuńczyka, papryka 

czerwona, ½ banana+ 

herbata z cytrynką 

 Filet z kurczaka panierowany, 
ziemniaki, sałatka szwedzka+ 
sok 

Sałatka owocowa z 
pestkami dyni 

Seler, gluten, 
mleko, jajka, 
ryba 
 
 

29.04.2022 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane  z 

masłem , dżemem 

jagodowym , pasztetem , 

ogórkiem zielonym, 

herbata+ winogrono  

 Filet z miruny, ziemniaki, 
surówka z kiszonej kapusty z 
marchewką i natką pietruszki+ 
woda mineralna z pomarańczą 

Galaretka owocowa 
brzoskwiniami 

Seler, gluten, 
mleko, jajka, 
ryba 
 
 

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 

 


