PRZEZ CALY DZIEN POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU DOSTEPNA JEST WODA MINERALNA.

Jadfospis 02.11.-10.11.2017

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
02.11.2017 Pieczywo mieszane z Zupa z zielonej fasolki szparagowej | Wafle ryzowe z Seler,mleko,
CZWARTEK mastem,poledwica na miesie, watrdbka drobiowa, mastem i gluten
sopockg,pomidorem ziemniaki,satatka z ogdrka konfiturg z
+kawa z mlekiem+jabtko | zielonego i koperku+sok czarnej
porzeczki+
herbata
03.11.2017 Butka — baton z mastem, Zupa owocowa z makaronem, Koktajl mleczno- Seler,gluten,
PIATEK jajko gotowane+szczypior | filet z dorsza,ziemniaki,suréwka z owocowy+ mleko,jajka,
rzodkiewka+herbatka kiszonej kapusty+woda mineralna z | chrupki ryba
Zurawinowa pomaranczg kukurydziane
06.11.2017 Pieczywo mieszane z Krupnik z kietbasg,budyn Rogalik mleczny z | Gluten,
PONIEDZIALEK | mastem,pastg serowo- Smietankowy z sokiem+banan+sok | mastem+ kiwi mleko,seler
rybng+pomidor+herbatka ryba
z cytryng
07.11.2017 Pieczywo mieszane z Zupa zielonego groszku na miesie, | Galaretka z Gluten,
WTOREK mastem,powidtami karkéwka duszona w sosie owocami mleko,seler
Sliwkowymi,szynka wtasnym z
gotowang cebulka,ziemniaki,kapusta modra
i ogérkiem zielonym gotowana+sok
+kawa z
mlekiem
08.11.2017 Butka z mastem i Zupa ogdrkowa na miesie,pierogi z | Satatka z Gluten,
SRODA pasztetem+ogdrek miesem+sok pomaranczowy 100% | pomidoréw z mleko,
kiszony+ Actimel+ jogurtem seler ,jajka
herbata mietowa naturalnym+
pieczywo
09.11.2017 Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa na miesie,fasolka Tosty z szynkg i Gluten
CZWARTEK mastem,pasta po bretorsku+ butka- 26Htym mleko,
jajeczna,satata+papryka+ | baton+herbata serem+satata seler,jajko
kakao lodowa+ herbata
10.11.2017 Pieczywo mieszane z Zupa koperkowa na Placek drozdzowy | Gluten
PIATEK mastem,miodem,serkiem | miesie,kotleciki z jaj,ziemniaki, z kruszonkg i mleko,seler,
Smietankowym+ brokuty gotowane+sok owocami+kawa jajka

pomarancza
+herbata

Inka

Przedszkole zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.




