
Jadłospis 02.11.-10.11.2017
PRZEZ CAŁY DZIEŃ POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU DOSTĘPNA JEST WODAMINERALNA.

data śniadanie obiad podwieczorek alergeny
02.11.2017
CZWARTEK

Pieczywo mieszane z
masłem,polędwicą
sopocką,pomidorem
+kawa z mlekiem+jabłko

Zupa z zielonej fasolki szparagowej
na mięsie, wątróbka drobiowa,
ziemniaki,sałatka z ogórka
zielonego i koperku+sok

Wafle ryżowe z
masłem i
konfiturą z
czarnej
porzeczki+
herbata

Seler,mleko,
gluten

03.11.2017
PIĄTEK

Bułka – baton z masłem,
jajko gotowane+szczypior
rzodkiewka+herbatka
żurawinowa

Zupa owocowa z makaronem,
filet z dorsza,ziemniaki,surówka z
kiszonej kapusty+woda mineralna z
pomarańczą

Koktajl mleczno-
owocowy+
chrupki
kukurydziane

Seler,gluten,
mleko,jajka,
ryba

06.11.2017
PONIEDZIAŁEK

Pieczywo mieszane z
masłem,pastą serowo-
rybną+pomidor+herbatka
z cytryną

Krupnik z kiełbasą,budyń
śmietankowy z sokiem+banan+sok

Rogalik mleczny z
masłem+ kiwi

Gluten,
mleko,seler
ryba

07.11.2017
WTOREK

Pieczywo mieszane z
masłem,powidłami
śliwkowymi,szynką
gotowaną
i ogórkiem zielonym
+kawa z
mlekiem

Zupa zielonego groszku na mięsie,
karkówka duszona w sosie
własnym z
cebulką,ziemniaki,kapusta modra
gotowana+sok

Galaretka z
owocami

Gluten,
mleko,seler

08.11.2017
ŚRODA

Bułka z masłem i
pasztetem+ogórek
kiszony+ Actimel+
herbata miętowa

Zupa ogórkowa na mięsie,pierogi z
mięsem+sok pomarańczowy 100%

Sałatka z
pomidorów z
jogurtem
naturalnym+
pieczywo

Gluten,
mleko,
seler ,jajka

09.11.2017
CZWARTEK

Pieczywo mieszane z
masłem,pasta
jajeczna,sałata+papryka+
kakao

Zupa jarzynowa na mięsie,fasolka
po bretońsku+ bułka-
baton+herbata

Tosty z szynką i
żółtym
serem+sałata
lodowa+ herbata

Gluten
mleko,
seler,jajko

10.11.2017
PIĄTEK

Pieczywo mieszane z
masłem,miodem,serkiem
śmietankowym+
pomarańcza
+herbata

Zupa koperkowa na
mięsie,kotleciki z jaj,ziemniaki,
brokuły gotowane+sok

Placek drożdżowy
z kruszonką i
owocami+kawa
Inka

Gluten
mleko,seler,
jajka

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.


