Jadfospis 01.03.-10.03.2017

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
01.03.2017 Pieczywo mieszane z Zupa selerowa z ryzem na Butka mleczna z Seler,gluten,
SRODA mastem,makrelg w miesie i z natka pietruszki, mastem+ % jabtka mleko,ryba,
pomidorach,serem pierogi z truskawkami i serem jajka
z6ftym+ herbata z posypane cukrem trzcinowym+
cytryna kawa zbozowa
02.03.2017 Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa na miesie z Budyn na mleku z Seler,gluten,
CZWARTEK mastem,pasztetem natka pietruszki, karkdwka rodzynkami mleko,
drobiowym+ ogdrek duszona w sosie wtasnym,kasza
kiszony+ % banana, jaglana+ kapusta modra
herbatka mietowa gotowana
03.03.2017 Butka baton z mastem, Zupa brokutowa na miesie, Kisiel owocowy+ Seler,gluten,
PIATEK dzem jagodowy,wedlina | ziemniaki z twarogiem+por+ mandarynka mleko
+pomidor,kawa z sok owocowo-marchwiowy
mlekiem
06.03.2017 Butka z mastem+serek Zupa-krem z zielonego groszku | Kanapki z Seler,gluten,
PONIEDZIALEK | Danio+marchew na na miesie, ryz zapiekany z mastem,wedling, mleko,jajka
surowo do chrupania, jabtkami i cynamonem+kawa jajkiem posypane
herbata zbozowa szczypiorkiem
07.03.2017 Pieczywo mieszane z Zupa kalafiorowa na miesie z Rogal mleczny z Seler,gluten,
WTOREK mastem,pasta kaszka,filet z kurczaka w mastem i mleko,ryba
twarogowo - rybna z ziotach prowansalskich powidtami+kawa z
rzodkiewka, duszony z porem,marchwig i mlekiem
herbata owocowa pomidorami z makaronem
+1/2 kiwi kokardki+sok
08.03.2017 Pieczywo mieszane z Zurek z kietbasa biatg,jajko Satatka Seler,gluten,
SRODA mastem,paréwka na gotowane,ziemniaki,szpinak+ grecka+pieczywo mleko,jajka
ciepto, kompot
ketchup+herbatka
mietowa,1/2 jabtka
09.03.2017 Butka-baton z mastem i Zupa cebulowa na miesie, Galaretka z Seler, gluten,
CZWARTEK miodem,ptatki pieczen z szynki brzoskwiniami mleko
kukurydziane z mlekiem | wieprzowej,ziemniaki,suréwka
z selera i marchwi z jogurtem
naturalnym+sok jabtkowy
10.03.2017 Pieczywo mieszane z Zupa rybna z grzankami,budyn | Banan + chrupki Seler,gluten,
PIATEK mastem,wedling, $mietankowy z musem kukurydziane ryba,
posypane zottym malinowym+herbata mleko

serem,satata lodowa+
kawa z mlekiem

zurawinowa

Przedszkole zastrzega mozliwosc¢ zmian w jadfospisie.
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