
Jadłospis 03.04.-14.04.2017
data śniadanie obiad podwieczorek alergeny
03.04.2017
PONIEDZIAŁEK

Pieczywo mieszane z
masłem,makrelą w
pomidorach,ogórek
zielony+ herbata z
cytryną
+1/2 banana

Zupa kalafiorowa z zacierką na
mięsie,naleśniki z
powidłami+kawa zbożowa

Kisiel owocowy+
chrupki kukurydziane

Seler,jajka,
gluten,mleko

04.04.2017
WTOREK

Pieczywo mieszane z
masłem,zupa budyniowa
½ pomarańcza

Zupa selerowa na mięsie,
spaghetti w sosie bolońskim+
sok jabłkowy

Sałatka owocowa Seler,gluten,
mleko

05.04.2017
ŚRODA

Bułka z masłem,dżemem
wiśniowym,wędliną,
herbata owocowa
+ pomidor

Zupa grochowa na mięsie,
kaszka manna z musem
truskawkowym+kawa

Kanapki z
masłem,serem
żółtym i ogórkiem

Seler,gluten,
mleko

06.04.2017
CZWARTEK

Pieczywo mieszane z
masłem, jajko gotowane
+sałata lodowa i
szczypiorek+ kakao

Zupa brokułowa na mięsie,
karkówka pieczona,kasza
jęczmienna,surówka z kapusty
pekińskiej i rzodkiewki w sosie
jogurtowo-koperkowym,+sok

Galaretka z owocami
+ rurka waflowa

Seler,gluten,
mleko,jajka

07.04.2017
PIĄTEK

Pieczywo mieszane z
masłem,serem
smażonym+ogórek
kiszony,
herbata miętowa

Zupa owocowa z makaronem,
śledź w śmietanie,ziemniaki+
+papryka+ herbata

Bułka mleczna z
masłem+ jabłko

Seler,gluten,
mleko,ryba

10.04.2017
PONIEDZIAŁEK

Pieczywo mieszane z
masłem,płatki
kukurydziane z mlekiem,
+ ½ pomarańcza

Zupa jarzynowa na mięsie,
łazanki z kapustą i kiełbasą+sok

Kanapki z
masłem,pomidorem,
ogórkiem posypane
szczypiorkiem

Seler,gluten,
mleko,jajka

11.04.2017
WTOREK

Pieczywo mieszane z
masłem,wędliną
drobiową+ papryka,
kawa z mlekiem
+ ½ kiwi

Zupa marchewkowa,sznycel
drobiowy z żółtym
serem,sałata lodowa w sosie
greckim+ napój miodowo-
cytrynowy

Placek drożdżowy Seler,gluten,
mleko,jajka

12.04.2017
ŚRODA

Bułka z masłem,dżemem
malinowym + twaróg
półtłusty
herbata owocowa
+ banan

Żurek z białą kiełbasą,ziemniaki
jajko gotowane w sosie
koperkowym+ kalafior+sok
Kubuś

Bułka-baton z
masłem+ warzywa
( rzodkiewka,
pomidor)

Seler,gluten,
mleko,jajka

13.04.2017
CZWARTEK

Pieczywo mieszane z
masłem, pasta z
makreli+szczypiorek
herbata z cytryną

Zupa pomidorowa z
makaronem,gyros z kurczaka,
ziemniaki,ogórek
konserwowy+sok

Musli z jogurtem
naturalnym

Seler,gluten,
mleko,ryba

14.04.2017
PIĄTEK

Pieczywo mieszane z
masłem,jajecznica
+papryka
+ kakao

Zupa wielowarzywna , pierogi z
serem+ kawa zbożowa+jabłko

Babka+ herbatka
owocowa

Seler,gluten,
mleko,jajka

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.

kucharz Intendent Dyrektor

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.


