Jadfospis 03.04.-14.04.2017
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03.04.2017
PONIEDZIALEK

Pieczywo mieszane z
mastem,makrelg w
pomidorach,ogérek
zielony+ herbata z
cytryna

+1/2 banana

Zupa kalafiorowa z zacierka na
miesie,nalesniki z
powidtami+kawa zbozowa

Kisiel owocowy+
chrupki kukurydziane

Seler,jajka,
gluten,mleko

04.04.2017 Pieczywo mieszane z Zupa selerowa na miesie, Satatka owocowa Seler,gluten,
WTOREK mastem,zupa budyniowa | spaghetti w sosie bolonskim+ mleko
% pomaranicza sok jabtkowy
05.04.2017 Butka z mastem,dzemem | Zupa grochowa na miesie, Kanapki z Seler,gluten,
SRODA wisniowym,wedling, kaszka manna z musem mastem,serem mleko
herbata owocowa truskawkowym+kawa z6ttym i ogérkiem
+ pomidor
06.04.2017 Pieczywo mieszane z Zupa brokutowa na miesie, Galaretka z owocami | Seler,gluten,
CZWARTEK mastem, jajko gotowane | karkéwka pieczona,kasza + rurka waflowa mleko,jajka
+safata lodowa i jeczmienna,suréwka z kapusty
szczypiorek+ kakao pekinskiej i rzodkiewki w sosie
jogurtowo-koperkowym,+sok
07.04.2017 Pieczywo mieszane z Zupa owocowa z makaronem, Butka mleczna z Seler,gluten,
PIATEK mastem,serem $ledz w Smietanie,ziemniaki+ mastem+ jabtko mleko,ryba
smazonym-+ogodrek +papryka+ herbata
kiszony,
herbata mietowa
10.04.2017 Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa na miesie, Kanapki z Seler,gluten,
PONIEDZIALEK | mastem,ptatki tazanki z kapustg i kietbasg+sok | mastem,pomidorem, | mleko,jajka
kukurydziane z mlekiem, ogoérkiem posypane
+ % pomarancza szczypiorkiem
11.04.2017 Pieczywo mieszane z Zupa marchewkowa,sznycel Placek drozdzowy Seler,gluten,
WTOREK mastem,wedling drobiowy z z6ttym mleko,jajka
drobiowa+ papryka, serem,satata lodowa w sosie
kawa z mlekiem greckim+ napdj miodowo-
+ % kiwi cytrynowy
12.04.2017 Butka z mastem,dzemem | Zurek z biatg kietbasg,ziemniaki | Butka-baton z Seler,gluten,
SRODA malinowym + twarog jajko gotowane w sosie mastem+ warzywa mleko,jajka
potttusty koperkowym+ kalafior+sok ( rzodkiewka,
herbata owocowa Kubus pomidor)
+ banan
13.04.2017 Pieczywo mieszane z Zupa pomidorowa z Musli z jogurtem Seler,gluten,
CZWARTEK mastem, pasta z makaronem,gyros z kurczaka, naturalnym mleko,ryba
makreli+szczypiorek ziemniaki,ogérek
herbata z cytryna konserwowy+sok
14.04.2017 Pieczywo mieszane z Zupa wielowarzywna , pierogi z | Babka+ herbatka Seler,gluten,
PIATEK mastem,jajecznica serem+ kawa zbozowa+jabtko owocowa mleko,jajka
+papryka
+ kakao
Przedszkole zastrzega mozliwosc¢ zmian w jadfospisie.
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