Jadfospis 17.04.-28.04.2017

data

$niadanie

obiad

podwieczorek

alergeny

17.04.2017
PONIEDZIALEK

SWIETA WIELKANOCNE

18.04.2017 Pieczywo mieszane z Zupa ziemniaczana na miesie, Kanapki z Seler,gluten,
WTOREK mastem i pasztetem budyn smietankowy z sokiem mastem,wedling i mleko
drobiowym+ ogdrek + jabtko+ kawa zbozowa pomidorem+
konserwowy+ herbata bawarka
19.04.2017 Butka- baton z Zupa wiejska na Banan+ winogrono Seler,gluten,
SRODA mastem,dzemem miesie,ziemniaki z mleko
wisniowym,wedling, twarogiem+por+kompot
herbata owocowa jabtkowy
+ rzodkiewka
20.04.2017 Pieczywo mieszane z Zupa cebulowa na miesie, Kisiel owocowy Seler,gluten,
CZWARTEK mastem, jajko gotowane | gofgbki w sosie pomidorowym, | + rurka waflowa mleko,jajka
+satata lodowa i ziemniaki+sok
szczypiorek+ kakao
21.04.2017 Pieczywo mieszane z Krupnik z jarzynami, Butka mleczna z Seler,gluten,
PIATEK mastem,serem $ledZz w Smietanie,ziemniaki+ mastem+ mleko,ryba
smazonym+ogoérek +papryka+ herbata pomarancza
kiszony,
herbata mietowa
24.04.2017 Pieczywo mieszane z Zupa z fasolki szparagowej na Kanapki z Seler,gluten,

PONIEDZIALEK

mastem, ptatki
kukurydziane z mlekiem,
+ kiwi

miesie,placki ziemniaczane z
cukrem trzcinowym+ soczek
pomaranczowy

mastem,pomidorem,
ogoérkiem posypane
szczypiorkiem

mleko,jajka

25.04.2017 Pieczywo mieszane z Zupa kalafiorowa z kaszka Koktajl mleczno- Seler,gluten,
WTOREK mastem,pasta z manng i natka pietruszki,filet owocowy+ pieczywo | mleko,jajka
zielonego drobiowy ziemniaki,satatka ryzowe
groszku+papryka szwedzka
kawa z mlekiem
+ % banana
26.04.2017 Pieczywo mieszane z Kapusniak ze stodkiej kapusty Butka-baton z Seler,gluten,
SRODA mastem,paréwka na na miesie z natkg pietruszki, mastem+ warzywa mleko,
ciepto+ketchup+ ogérek | ryz z jabtkami i cynamonem+ ( satata
zielony+ herbata sok Kubus lodowa,rzodkiewka,
mietowa pomidor)
27.04.2017 Pieczywo mieszane z Zupa selerowa z zacierkg na Kaszka manna na Seler,gluten,
CZWARTEK mastem, pasta z miesie,gulasz wieprzowo- mleku z musem mleko,
twarogu+ rzodkiewka, drobiowy,kasza jeczmienna+ truskawkowym
herbata z cytryna satatka z ogdrka i cebulki+sok
+ % kiwi
28.04.2017 Pieczywo mieszane z Zupa z pora,dorsz po Galaretka z Seler,gluten,
PIATEK mastem,pasta grecku,ziemniaki+woda brzoskwiniami mleko,jajka,

jajeczna+szczypiorek
+pomidor
+ kakao

mineralna z cytryna

ryba

Przedszkole zastrzega mozliwosc¢ zmian w jadftospisie.




