
Jadłospis 01.08.-18.08.2017
PRZEZ CAŁY DZIEŃ POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU DOSTĘPNA JEST WODAMINERALNA.

data śniadanie obiad podwieczorek alergeny
01.08.2017
WTOREK

Pieczywo mieszane z
masłem,kiełbasa
słoikowa +ogórek
kiszony
+kawa zbożowa z
mlekiem

Zupa z pora na mięsie,pulpety
wieprzowo- drobiowe w sosie
pomidorowym,ziemniaki
+kalafior gotowany+sok

Sałatka owocowa
(jabłko+nektarynka+
kiwi)

Seler,mleko,
gluten,jajka

02.08.2017
ŚRODA

Pieczywo mieszane z
masłem,miodem,jajkiem
gotowanym+papryka
+kakao

Zupa z kalarepy na mięsie,
ryż zapiekany z jabłkami+sok
Kubuś

Bułka-baton z
masłem i
wędliną+sałata

Seler,gluten,
mleko,jajka

03.08.2017
CZWARTEK

Pieczywo mieszane z
masłem,jogurt
naturalny+ musli+banan
+herbata żurawinowa

Zupa brokułowa na mięsie,
kotlet drobiowy panierowany,
ziemniaki,ogórek konserwowy+
sok

Arbuz+chrupki
kukurydziane

Seler,
mleko,gluten,
jajka

04.08.2017
PIĄTEK

Pieczywo mieszane z
masłem,zupa
budyniowa+winogrono

Zupa selerowa z zacierką,
filet z dorsza z
warzywami,ziemniaki+woda
mineralna z cytryną

Pieczywo razowe z
masłem, serkiem
śmietankowym i
rzodkiewką+
herbatka miętowa

Seler,gluten,
mleko,ryba

07.08.2017
PONIEDZIAŁEK

Pieczywo mieszane z
masłem,polędwicą
sopocką+ ogórek
zielony+kawa z mlekiem

Zupa koperkowa na mięsie,
placki ziemniaczane posypane
cukrem
trzcinowym+winogrono+
herbatka

Sałatka z
pomidorów+bułka-
baton z masłem

Seler,gluten,
mleko,jajka

08.08.2017
WTOREK

Pieczywo mieszane z
masłem,serem
smażonym
+papryka+kawa z
mlekiem

Zupa pieczarkowa na mięsie,
gołąbki z kapustą,ziemniaki+
sok

Babka+gruszka+kawa Gluten,mleko,
jajka,seler

09.08.2017
ŚRODA

Pieczywo mieszane z
masłem,Danio
waniliowe+ marchewka
do chrupania+herbatka

Zupa ogórkowa na mięsie,
jajko w sosie
musztardowym,ziemniaki+
brokuły gotowane+sok
jabłkowy

Galaretka z
brzoskwiniami

Gluten,mleko,
jajka,seler

10.08.2017
CZWARTEK

Pieczywo mieszane z
masłem,pasta serowo –
rybna+sałata
lodowa+herbatka z
cytryną

Zupa cebulowa z grzankami na
mięsie,
gulasz drobiowy,kasza,surówka
z ogórków i cebulki+sok

Koktajl jogurtowo-
owocowy+wafle
ryżowe

Gluten,mleko,
seler,ryba

11.08.2017
PIĄTEK

Pieczywo mieszane z
masłem,dżemem+
twaróg
półtłusty+papryka+kawa
z mlekiem

Zupa z fasolki szparagowej na
mięsie,klopsiki rybne w sosie
koperkowym,ziemniaki+
surówka z kapusty kiszonej+sok

Kisiel+ banan Gluten,mleko,
jajka,seler
ryba

14.08.2017
PONIEDZIAŁEK

Pieczywo mieszane z
masłem,jajecznica ze
szynką+pomidor+
herbata

Zupa grochowa z kiełbaską,
kaszka manna na mleku +
brzoskwinia+kawa zbożowa

Bułka z masłem i
pasztetem+ogórek
konserwowy+
herbata malinowa

Gluten,mleko,
seler,jajka



15.08.2017
WTOREK

ŚWIĘTO

16.08.2017
ŚRODA

Pieczywo mieszane z
masłem,powidłami,
serem
smażonym+rzodkiewka,
+kakao

Zupa pomidorowa z ryżem na
mięsie,udko kurczaka pieczone,
ziemniaki+surówka z selera i
marchwi+woda mineralna

Placek
drożdżowy+jabłko+
kawa zbożowa

Seler,gluten,
mleko,jajka

17.08.2017
CZWARTEK

Pieczywo mieszane z
masłem,pomidorem,
pastą z szynki i ogórka z
koperkiem, kawa z
mlekiem
+gruszka

Zupa wielowarzywna na
mięsie,kluski pszenne z
kapustą+kompot z jabłek

Kanapki z masłem,
jajkiem gotowanym,
rzodkiewką i
szczypiorkiem+
herbata z cytryną

Seler,
mleko,gluten,
jajka

18.08.2017
PIĄTEK

Pieczywo mieszane z
masłem,twarożek
ziarnisty+papryka+
herbata owocowa

Zupa ziemniaczana,
tuńczyk z makaronem kokardki
z warzywami, +sok

Sałatka owocowa z
rodzynkami

Seler,gluten,
mleko,ryba

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.




