Jadfospis 01.08.-18.08.2017

PRZEZ CALY DZIEN POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU DOSTEPNA JEST WODA MINERALNA.

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
01.08.2017 Pieczywo mieszane z Zupa z pora na miesie,pulpety | Satatka owocowa Seler,mleko,
WTOREK mastem,kietbasa wieprzowo- drobiowe w sosie (jabtko+nektarynka+ | gluten,jajka
stoikowa +ogdrek pomidorowym,ziemniaki kiwi)
kiszony +kalafior gotowany+sok
+kawa zbozowa z
mlekiem
02.08.2017 Pieczywo mieszane z Zupa z kalarepy na miesie, Butka-baton z Seler,gluten,
SRODA mastem,miodem,jajkiem | ryz zapiekany z jabtkami+sok mastem i mleko,jajka
gotowanym+papryka Kubus wedling+satata
+kakao
03.08.2017 Pieczywo mieszane z Zupa brokutowa na miesie, Arbuz+chrupki Seler,
CZWARTEK mastem,jogurt kotlet drobiowy panierowany, | kukurydziane mleko,gluten,
naturalny+ musli+banan | ziemniaki,ogérek konserwowy+ jajka
+herbata zurawinowa sok
04.08.2017 Pieczywo mieszane z Zupa selerowa z zacierka, Pieczywo razowe z Seler,gluten,
PIATEK mastem,zupa filet z dorsza z mastem, serkiem mleko,ryba
budyniowa+winogrono warzywami,ziemniaki+woda Smietankowym i
mineralna z cytryna rzodkiewka+
herbatka mietowa
07.08.2017 Pieczywo mieszane z Zupa koperkowa na miesie, Satatka z Seler,gluten,

PONIEDZIALEK

mastem,poledwica
sopocka+ ogdrek
zielony+kawa z mlekiem

placki ziemniaczane posypane
cukrem
trzcinowym+winogrono+
herbatka

pomidoréw+butka-
baton z mastem

mleko,jajka

08.08.2017 Pieczywo mieszane z Zupa pieczarkowa na miesie, Babka+gruszka+kawa | Gluten,mleko,
WTOREK mastem,serem gotabki z kapustg,ziemniaki+ jajka,seler
smazonym sok
+papryka+kawa z
mlekiem
09.08.2017 Pieczywo mieszane z Zupa ogdrkowa na miesie, Galaretka z Gluten,mleko,
SRODA mastem,Danio jajko w sosie brzoskwiniami jajka,seler
waniliowe+ marchewka musztardowym,ziemniaki+
do chrupania+herbatka brokuty gotowane+sok
jabtkowy
10.08.2017 Pieczywo mieszane z Zupa cebulowa z grzankami na | Koktajl jogurtowo- Gluten,mleko,
CZWARTEK mastem,pasta serowo — miesie, owocowy+wafle seler,ryba
rybna+satata gulasz drobiowy,kasza,suréwka | ryzowe
lodowa+herbatka z z 0gorkow i cebulki+sok
cytryng
11.08.2017 Pieczywo mieszane z Zupa z fasolki szparagowej na Kisiel+ banan Gluten,mleko,
PIATEK mastem,dzemem+ miesie,klopsiki rybne w sosie jajka,seler
twarog koperkowym,ziemniaki+ ryba
potttusty+papryka+kawa | suréwka z kapusty kiszonej+sok
z mlekiem
14.08.2017 Pieczywo mieszane z Zupa grochowa z kietbaska, Butka z mastem i Gluten,mleko,

PONIEDZIALEK

mastem,jajecznica ze
szynka+pomidor+
herbata

kaszka manna na mleku +
brzoskwinia+kawa zbozowa

pasztetem+ogdrek
konserwowy+
herbata malinowa

seler,jajka




15.08.2017 SWIETO
WTOREK
16.08.2017 Pieczywo mieszane z Zupa pomidorowa z ryzem na Placek Seler,gluten,
SRODA mastem,powidtami, miesie,udko kurczaka pieczone, | drozdzowy+jabtko+ mleko,jajka
serem ziemniaki+suréwka z selera i kawa zbozowa
smazonym+rzodkiewka, | marchwi+woda mineralna
+kakao
17.08.2017 Pieczywo mieszane z Zupa wielowarzywna na Kanapki z mastem, Seler,
CZWARTEK mastem,pomidorem, miesie,kluski pszenne z jajkiem gotowanym, | mleko,gluten,
pastg z szynki i ogorka z kapusta+kompot z jabtek rzodkiewka i jajka
koperkiem, kawa z szczypiorkiem+
mlekiem herbata z cytryng
+gruszka
18.08.2017 Pieczywo mieszane z Zupa ziemniaczana, Satatka owocowa z Seler,gluten,
PIATEK mastem,twarozek tunczyk z makaronem kokardki | rodzynkami mleko,ryba

ziarnisty+papryka+
herbata owocowa

z warzywami, +sok

Przedszkole zastrzega mozliwosc¢ zmian w jadftospisie.







