Jadfospis 21.08.-31.08.2017

PRZEZ CALY DZIEN POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU DOSTEPNA JEST WODA MINERALNA.

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
21.08.2017 Butka z mastem i serem Zupa marchewkowa na miesie, | Kanapki z Seler,mleko,
PONIEDZIALEK | z6ttym+papryka pierogi leniwe posypane mastem,wedling i gluten,jajka
czerwona,kawa z cukrem pomidorem+herbata
mlekiem trzcinowym-+sok+winogrono mietowa
22.08.2017 Pieczywo mieszane z Rosoét z makaronem, kurczak w Banan w polewie z Seler,gluten,
WTOREK mastem,pastq jajeczngi | sosie gorzkiej mleko,jajka
szczypiorkiem+herbatka | potrawkowym,ryz,marchew z czekolady+kawa z
groszkiem+sok mlekiem
23.08.2017 Pieczywo mieszane z Zupa fasolowa na miesie, Rogal mleczny z Seler,
SRODA mastem,poledwica budyn smietankowy z sokiem+ | mastem+winogrono | mleko,gluten
sopocka,rzodkiewka i gruszka+kawa zbozowa
ogorkiem
zielonym+herbatka z
cytryna
24.08.2017 Pieczywo mieszane z Zupa ogdrkowa na miesie, Butka-baton z Seler,gluten,
CZWARTEK mastem, ptatki kotlet mielony,ziemniaki, mastem+warzywa mleko,jajka
kukurydziane z mlekiem | kalafior gotowany+sok (satata,papryka,
+jabtko pomidor)+herbata
mietowa
25.08.2017 Pieczywo mieszane z Zupa z pora z grzankami,filet Kisiel Seler,gluten,
PIATEK mastem,pasztetem, z dorsza,ziemniaki,suréwka z owocowy+chrupki mleko,jajka,
ogoérkiem kiszonym,jajko | kapusty pekinskiej+sok kukurydziane+jabtko | ryba
gotowane+kakao
28.08.2017 Pieczywo mieszane z Zupa brokutowa na miesie, Tosty z z6ttym serem | Gluten,mleko,

PONIEDZIALEK

mastem,makrelg w
pomidorach+satata+
herbata z cytryna+arbuz

ziemniaki,jajko
sadzone+mizeria

i szynka+satata

jajka,seler,
ryba

29.08.2017 Butka-baton z mastem, Zupa selerowa na miesie, Satatka owocowa Gluten,mleko,
WTOREK dzemem truskawkowym, | pieczen wieprzowa,kasza seler

twarog bulgur,kapusta modra

potttusty,rzodkiewka gotowana+

+kawa z sok jabtkowy

mlekiem
30.08.2017 Pieczywo mieszane z Zupa wielowarzywna na miesie | Pieczywo razowe z Gluten,mleko,
SRODA mastem,kietbaska na pierogi serowo-truskawkowe+ | mastem i pomidorem | seler,jajka

ciepto+ketchup+papryka, | brzoskwinia+herbatka posypane

kawa z mlekiem szczypiorkiem+

herbata malinowa

31.08.2017 Pieczywo mieszane z Zupa cebulowa na miesie z Suréwka z marchwii | Gluten,mleko,
CZWARTEK mastem,jogurt naturalny | grzankami, gyros z kurczaka, ananasa jajka,seler

z musli i owocami +
herbata zurawinowa

ziemniaki+surowka z kapusty
biatej+sok

Przedszkole zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.




