
Jadłospis 21.08.-31.08.2017
PRZEZ CAŁY DZIEŃ POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU DOSTĘPNA JEST WODAMINERALNA.

data śniadanie obiad podwieczorek alergeny
21.08.2017
PONIEDZIAŁEK

Bułka z masłem i serem
żółtym+papryka
czerwona,kawa z
mlekiem

Zupa marchewkowa na mięsie,
pierogi leniwe posypane
cukrem
trzcinowym+sok+winogrono

Kanapki z
masłem,wedliną i
pomidorem+herbata
miętowa

Seler,mleko,
gluten,jajka

22.08.2017
WTOREK

Pieczywo mieszane z
masłem,pastą jajeczną i
szczypiorkiem+herbatka

Rosół z makaronem,kurczak w
sosie
potrawkowym,ryż,marchew z
groszkiem+sok

Banan w polewie z
gorzkiej
czekolady+kawa z
mlekiem

Seler,gluten,
mleko,jajka

23.08.2017
ŚRODA

Pieczywo mieszane z
masłem,polędwicą
sopocką,rzodkiewką i
ogórkiem
zielonym+herbatka z
cytryną

Zupa fasolowa na mięsie,
budyń śmietankowy z sokiem+
gruszka+kawa zbożowa

Rogal mleczny z
masłem+winogrono

Seler,
mleko,gluten

24.08.2017
CZWARTEK

Pieczywo mieszane z
masłem,płatki
kukurydziane z mlekiem
+jabłko

Zupa ogórkowa na mięsie,
kotlet mielony,ziemniaki,
kalafior gotowany+sok

Bułka-baton z
masłem+warzywa
(sałata,papryka,
pomidor)+herbata
miętowa

Seler,gluten,
mleko,jajka

25.08.2017
PIĄTEK

Pieczywo mieszane z
masłem,pasztetem,
ogórkiem kiszonym,jajko
gotowane+kakao

Zupa z pora z grzankami,filet
z dorsza,ziemniaki,surówka z
kapusty pekińskiej+sok

Kisiel
owocowy+chrupki
kukurydziane+jabłko

Seler,gluten,
mleko,jajka,
ryba

28.08.2017
PONIEDZIAŁEK

Pieczywo mieszane z
masłem,makrelą w
pomidorach+sałata+
herbata z cytryną+arbuz

Zupa brokułowa na mięsie,
ziemniaki,jajko
sadzone+mizeria

Tosty z żółtym serem
i szynką+sałata

Gluten,mleko,
jajka,seler,
ryba

29.08.2017
WTOREK

Bułka-baton z masłem,
dżemem truskawkowym,
twaróg
półtłusty,rzodkiewka
+kawa z
mlekiem

Zupa selerowa na mięsie,
pieczeń wieprzowa,kasza
bulgur,kapusta modra
gotowana+
sok jabłkowy

Sałatka owocowa Gluten,mleko,
seler

30.08.2017
ŚRODA

Pieczywo mieszane z
masłem,kiełbaska na
ciepło+ketchup+papryka,
kawa z mlekiem

Zupa wielowarzywna na mięsie
pierogi serowo-truskawkowe+
brzoskwinia+herbatka

Pieczywo razowe z
masłem i pomidorem
posypane
szczypiorkiem+
herbata malinowa

Gluten,mleko,
seler,jajka

31.08.2017
CZWARTEK

Pieczywo mieszane z
masłem,jogurt naturalny
z musli i owocami +
herbata żurawinowa

Zupa cebulowa na mięsie z
grzankami, gyros z kurczaka,
ziemniaki+surówka z kapusty
białej+sok

Surówka z marchwi i
ananasa

Gluten,mleko,
jajka,seler

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie.


