Jadfospis 01.09.-15.09.2017

PRZEZ CALY DZIEN POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU DOSTEPNA JEST WODA MINERALNA.

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
01.09.2017 Pieczywo mieszane z Zupa owocowa z Galaretka z Seler,mleko,
PIATEK mastem,jajkiem makaronem,pulpeciki rybne w | brzoskwiniami gluten,jajka,
gotowanym,serem sosie koperkowym,ziemniaki, ryba
z6tym+papryka satatka szwedzka+woda
czerwona+kawa z mineralna z cytryna
mlekiem
04.09.2017 Pieczywo mieszane z Zupa pieczarkowa na miesie, Babka +arbuz Seler,gluten,
PONIEDZIALEK | mastem,twarég pizza nalesnikowa z warzywami mleko,jajka,
potttusty, makrela w +herbata owocowa ryba
pomidorach+satfata
lodowa+herbata z
cytryng
05.09.2017 Butka mleczna z mastem, | Zupa ogérkowa zabielana na Chleb razowy z Seler,
WTOREK serek miesie,watrébka drobiowa mastem+warzywa mleko,gluten
Danio+jabtko+herbatka duszona w sosie ( satata
mietowa wtasnym,ziemniaki,suréwka z +rzodkiewka),
kapusty biatej+ kompot z herbata
gruszek
06.09.2017 Pieczywo mieszane z Zupa grochowa z kietbaska, Satatka owocowa Seler,gluten,
SRODA mastem,serem budyn $mietankowy z sokiem+ | (brzoskwinia,banan, | mleko
smazonym,szynka+ +woda mineralna winogrono)
ogorek zielony+kawa
Inka
07.09.2017 Pieczywo mieszane z Zupa cebulowa na miesie,gyros | Kisiel + kiwi Seler,gluten,
CZWARTEK mastem,musli z jogurtem | ziemniaki+satatka grecka+sok mleko
naturalnym+herbata+ jabtkowy
marchewka do chrupania
+herbatka malinowa
08.09.2017 Pieczywo mieszane z Zupa brokutowa na miesie, Koktajl mleczno- Gluten,mleko,
PIATEK mastem,dzemem filet z dorsza z warzywami, owocowy+wafle jajka,seler,
wisniowym,pasta ziemniaki+surowka z kapusty ryzowe ryba
jajeczna ze szczypiorkiem | pekinskiej+sok
+papryka
kakao
11.09.2017 Butka-baton z mastem, Kapusniak na miesie,ryz Chleb baltonowskiz | Gluten,mleko,

PONIEDZIALEK

pastg twarogowaq i
pomidorem+winogrono,
herbata

zapiekany z jabtkami,kawa
zbozowa z mlekiem

mastem,poledwica
drobiowg,
pomidorem,
szczypiorkiem
+herbatka ziotowa

seler

12.09.2017 Pieczywo mieszane z Zupa porowa na miesie, kotlet | Banan w polewie z Gluten,mleko,
WTOREK mastem,miodem, ptatki drobiowy,ziemniaki,kalafior gorzkiej czekolady+ seler

owsiane na mleku+ gotowany+sok pomaranczowy | woda mineralna

gruszka
13.09.2017 Pieczywo mieszane z Zupa pomidorowa na miesie z Mus Gluten,mleko,
SRODA mastem,szynka makaronem jabtkowy+chrupki seler,jajko

gotowana+jajko+
rzodkiewka+kawa z
mlekiem

razowym,ziemniaki z
twarogiem+por+sok Kubus

kukurydziane




14.09.2017 Pieczywo mieszane z Zupa selerowa na Rogalik mleczny z Gluten,mleko,
CZWARTEK mastem,powidtami+ miesie,gulasz wotowy,kasza mastem+jabtko+ seler
pasta z zielonego bulgur+kapusta czerwona herbatka
groszku+winogrono gotowana+sok
+kakao
15.09.2017 Pieczywo mieszane z Barszcz z makaronem,tuiczyk z | Placek Seler,gluten,
PIATEK mastem,zupa warzywami i makaronem drozdzowy+jabtko+ mleko,jajka,
budyniowa+marchewka | kokardki+woda mineralna z kawa zbozowa ryba

do chrupania

cytrynag

Przedszkole zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.




