
Jadłospis 18.09.-29.09.2017
PRZEZ CAŁY DZIEŃ POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU DOSTĘPNA JEST WODAMINERALNA.

data śniadanie obiad podwieczorek alergeny
18.09.2017
PONIEDZIAŁEK

Bułka z masłem i
pasztetem
drobiowym,ogórkiem
konserwowym+jajko
gotowane+kawa z
mlekiem

Krupnik na mięsie z natką
pietruszki, łazanki z kapustą i
kiełbasą+sok jabłkowy

Danio
waniliowe+jabłko

Seler,
mleko,gluten,
jajka

19.09.2017
WTOREK

Pieczywo mieszane z
masłem,twarożek
ziarnisty+papryka+
herbata owocowa

Zupa z zielonego groszku na
mięsie, pulpety wieprzowe w
sosie koperkowym,ziemniaki,
marchew gotowana+sok

Sałatka owocowa z
rodzynkami

Seler,gluten,
mleko,jajka

20.09.2017
ŚRODA

Pieczywo mieszane z
masłem,kiełbaską
słoikową,serem
smażonym+rzodkiewka,
+herbata z cytryną

Zupa kalafiorowa na mięsie z
zacierką,jajko gotowane w
sosie musztardowym,zimniaki,
brokuły gotowane+sok

Koktajl jogurtowo-
truskawkowy+
chrupki kukurydziane

Seler,gluten,
mleko,jajka

21.09.2017
CZWARTEK

Pieczywo mieszane z
masłem,pomidorem,
ogórkiem kiszonym,
kawa z mlekiem+
kiwi

Zupa wielowarzywna na
mięsie,udko
drobiowe,ziemniaki+buraki+
kompot z gruszek

Kanapki z
masłem,szynką
posypane żółtym
serem+sałata
lodowa+herbatka
miętowa

Seler,
mleko,gluten

22.09.2017
PIĄTEK

Pieczywo mieszane z
masłem,pasta jajeczna z
szczypiorkiem,papryka+
herbata owocowa

Zupa owocowa z makaronem,
kotleciki rybne z
dorsza,ziemniaki,sałatka
szwedzka+woda mineralna

Kisiel +banan Seler,gluten,
mleko,ryba,
jajka

25.09.2017
PONIEDZIAŁEK

Bułka-baton z masłem,
pasta z tuńczyka+ ogórek
herbata z cytryną
+winogrono

Zupa z fasolki szparagowej na
mięsie,
pierogi leniwe+surówka z
marchwi i jabłek+ sok

Pieczywo razowe z
masłem,jajkiem
gotowanym i
rzodkiewką+kawa z
mlekiem

Seler,
mleko,gluten,
jajka,ryba

26.09.2017
WTOREK

Pieczywo mieszane z
masłem,polędwicą
sopocką,dżemem
wiśniowym+kakao

Zupa ziemniaczana,
spaghetti z mięsem w sosie
bolońskim+sałata w sosie
jogurtowym+sok

Wafle ryżowe z pastą
twarogową+
szczypiorek+napój
miodowo-cytrynowy

Seler,gluten,
mleko

27.09.2017
ŚRODA

Pieczywo mieszane z
masłem,kiełbaska na
ciepło+ketchup+kawa na
mleku+jabłko

Zupa węgierska na
mięsie,placki ziemniaczane z
cukrem trzcinowym+kawa Inka

Sałatka
grecka+pieczywo

Seler,gluten,
mleko,jajka

28.09.2017
CZWARTEK

Pieczywo mieszane z
masłem,pomidorem,
pastą z szynki i ogórka z
koperkiem, kawa z
mlekiem
+gruszka

Zupa z pora na
mięsie,karkówka duszona+
kasza jęczmienna+surówka z
marchwi i selera+sok

Kaszka manna na
mleku z musem
truskawkowym

Seler,
mleko,gluten

29.09.2017
PIĄTEK

Pieczywo mieszane z
masłem,jajecznica na
maśle+pomidor+
herbata owocowa

Zupa szpinakowa na mięsie,
śledź w śmietanie,ziemniaki+
papryka czerwona+kawa
zbożowa

Babka +kiwi+herbata Seler,gluten,
mleko,ryba,
jajka


