Jadtospis 18.09.-29.09.2017

PRZEZ CALY DZIEN POBYTU DZIECKA W PRZEDSZKOLU DOSTEPNA JEST WODA MINERALNA.

data

$niadanie

obiad

podwieczorek

alergeny

18.09.2017

Butka z mastem i

Krupnik na miesie z natka

Danio

Seler,

PONIEDZIALEK | pasztetem pietruszki, tazanki z kapustg i waniliowe+jabtko mleko,gluten,
drobiowym,ogdrkiem kietbasg+sok jabtkowy jajka
konserwowym-+jajko
gotowane+kawa z
mlekiem

19.09.2017 Pieczywo mieszane z Zupa z zielonego groszku na Satatka owocowa z Seler,gluten,

WTOREK mastem,twarozek miesie, pulpety wieprzowe w rodzynkami mleko,jajka
ziarnisty+papryka+ sosie koperkowym,ziemniaki,
herbata owocowa marchew gotowana+sok

20.09.2017 Pieczywo mieszane z Zupa kalafiorowa na miesie z Koktajl jogurtowo- Seler,gluten,

SRODA mastem, kietbaska zacierka,jajko gotowane w truskawkowy+ mleko,jajka
stoikowg,serem sosie musztardowym,zimniaki, | chrupki kukurydziane
smazonym+rzodkiewka, | brokuty gotowane+sok
+herbata z cytryna

21.09.2017 Pieczywo mieszane z Zupa wielowarzywna na Kanapki z Seler,

CZWARTEK mastem,pomidorem, miesie,udko mastem,szynkga mleko,gluten
ogoérkiem kiszonym, drobiowe,ziemniaki+buraki+ posypane z6ttym
kawa z mlekiem+ kompot z gruszek serem+satata
kiwi lodowa+herbatka

mietowa

22.09.2017 Pieczywo mieszane z Zupa owocowa z makaronem, Kisiel +banan Seler,gluten,

PIATEK mastem,pasta jajeczna z | kotleciki rybne z mleko,ryba,
szczypiorkiem,papryka+ | dorsza,ziemniaki,satatka jajka
herbata owocowa szwedzka+woda mineralna

25.09.2017 Butka-baton z mastem, Zupa z fasolki szparagowej na Pieczywo razowe z Seler,

PONIEDZIALEK | pasta z tunczyka+ ogorek | miesie, mastem,jajkiem mleko,gluten,
herbata z cytryng pierogi leniwe+suréwka z gotowanym i jajka,ryba

+winogrono

marchwi i jabtek+ sok

rzodkiewka+kawa z
mlekiem

26.09.2017 Pieczywo mieszane z Zupa ziemniaczana, Wafle ryzowe z pastg | Seler,gluten,
WTOREK mastem,poledwica spaghetti z miesem w sosie twarogowa+ mleko
sopockg,dzemem bolonskim+satata w sosie szczypiorek+napoj
wisniowym+kakao jogurtowym-+sok miodowo-cytrynowy
27.09.2017 Pieczywo mieszane z Zupa wegierska na Satatka Seler,gluten,
SRODA mastem,kietbaska na miesie,placki ziemniaczane z grecka+pieczywo mleko,jajka
cieptotketchup+kawa na | cukrem trzcinowym+kawa Inka
mleku+jabtko
28.09.2017 Pieczywo mieszane z Zupa z pora na Kaszka manna na Seler,
CZWARTEK mastem,pomidorem, miesie,karkdwka duszona+ mleku z musem mleko,gluten
pastg z szynki i ogdrka z kasza jeczmienna+suréwka z truskawkowym
koperkiem, kawa z marchwi i selera+sok
mlekiem
+gruszka
29.09.2017 Pieczywo mieszane z Zupa szpinakowa na miesie, Babka +kiwi+herbata | Seler,gluten,
PIATEK mastem,jajecznica na $ledz w Smietanie,ziemniaki+ mleko,ryba,
masle+pomidor+ papryka czerwona+kawa jajka

herbata owocowa

zbozowa




