Jadtospis 14.03.-18.03.2022

data

Sniadanie

obiad

podwieczorek

alergeny

14.03.2022
PONIEDZIALEK

Pieczywo mieszane z
mastem, kietbasa
krakowskg, pasta
jajeczna+ pomidorki
koktajlowe+ herbata

Zupa wegierska na miesie
wieprzowym, pierogi leniwe z
mastem i cukrem trzcinowym+
suréwka z marchwi i jabtka +
kawa zbozowa

Warzywa do
chrupania( rzodkiew
biata, marchewka,
papryka zétta)+
pieczywo

Seler, gluten,
mleko, jajka

15.03.2022 Pieczywo mieszane z Kotlet drobiowy Mus owocowo- Seler, gluten,
WTOREK mastem, pastg z panierowany,ziemniaki, warzywny+ chrupki mleko, jajka,
tunczyka, serem z6ttym suréwka z kapusty pekinskiej z | kukurydziane ryba
satata lodowa+ kukurydza i koperkiem+ sok
herbata
16.03.2022 Butka pszennairazowa z | Zupa z ciecierzycy na miesie z Kolorowe kanapki Seler, gluten,
SRODA mastem, szynka natka pietruszki, ( masto, satata mleko, jajka
gotowang, powidtami ziemniaki z twarogiem+ mastowa, poledwica
Sliwkowymi + ogérek marchew do chrupania+ sok drobiowa, rzodkiewka,
zielony +herbata kietki)+ herbata z
owocowa + jabtko dzikiej rézy
17.03.2022 Pieczywo mieszane z Zupa — krem z kalafiora z natkg | Galaretka owocowa Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, schabem z pietruszki, filet z kurczaka + rurka waflowa mleko
pieca, zupa budyniowa + | duszony z warzywami (por+
% gruszki marchew)w ziotach
prowansalskich+ makaron
kokardki +sok
18.03.2022 Pieczywo mieszane z Filet z miruny, ziemniaki, Wafelek + pomarancza | Seler, gluten,
PIATEK mastem, pomidorkiem i | suréwka z kapusty kiszonej, mleko, ryba,

serem $mietankowym-+
szczypiorek+ ¥ banana+
herbata koperkowa

marchwi z natkg pietruszki+
woda mineralna

jajka

Przedszkole zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.




