
Jadłospis  04.05.-13.05.2022 

data                        śniadanie                                    obiad                                          podwieczorek                alergeny 

04.05.2022 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 

masłem, kiełbasą 

słoikową, ogórkiem 

kiszonym+ herbata 

Kapuśniak z białej kapusty na 
mięsie, naleśniki z dżemem 
wiśniowym+ kawa zbożowa 

Wafelek+ jabłka Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 
 

05.05.2022 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane  z 

masłem , pomidorem, 

pastą jajeczną, 

rzodkiewka, herbata+ ½ 

banana 

 Kaszka na rosole  z natką 
pietruszki, risotto z kurczakiem 
i warzywami+ sok 

Kanapki z pieczywa 
mieszanego z 
masłem, polędwica 
drobiową, ogórkiem 
zielonym  i 
szczypiorkiem+ 
herbata miętowa 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

06.05.2022 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, gruszka, płatki 
kukurydziane z mlekiem,  

 Nuggetsy z dorsza, ziemniaki, 
sałata lodowa w sosie 
winegret+ sok  

Babka+ kawa z 
mlekiem 

Seler, gluten, 
mleko, jajka, 
ryba 
 
 

09.05.2022 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, twarożek 

ziarnisty, papryka, 

herbata+ jabłko 

Zupa ogórkowa na mięsie 
zabielana z koperkiem, budyń 
śmietankowy z sokiem 
malinowym +sok 

Kanapki z masłem, 
wędliną, jajkiem, 
pomidorkiem+ 
kiełki+ herbata 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 
 

10.05.2022 
WTOREK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, polędwicą 

drobiową, serkiem 

śmietankowym, 

ogórkiem kiszonym+ 

rzodkiewka+ herbata  

Makaron kokardki z kurczakiem  
z warzywami w ziołach 
prowansalskich+ sok 

Koktajl jogurtowo-
bananowy+ chrupki 
kukurydziane 

Seler, gluten, 
mleko 
 
 

11.05.2022 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 

masłem, parówka na 

ciepło z ketchupem+ 

pomidorki koktajlowe+ 

herbata malinowa 

Zupa szparagowa na mięsie 
wieprzowym ,ziemniaki ze 
serem + szczypiorek+ sok 
marchwiowo-owocowy  

Placek drożdżowy  
kruszonką+1/2 kiwi 
herbata 

Seler, gluten, 
mleko, jajka, 
 
 

12.05.2022 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane  z 

masłem , serem 

topionym, pasta rybną+ 

kalarepa do chrupania, 

herbatka z cytrynką i 

miodem 

 Kotlet mielony ziemniaki, 
surówka z młodej kapusty i 
marchwi z koperkiem+ sok 

Sałatka owocowa Seler, gluten, 
mleko, jajka, 
ryba 
 
 

13.05.2022 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane  z 

masłem , jajecznica, 

sałata lodowa+ herbata+ 

jabłko 

 Zupa- krem z warzyw z natką 
pietruszki, pulpeciki rybne w 
sosie pomidorowym, ryż 
paraboliczny, bukiet warzyw 
gotowanych, woda mineralna 

Mus owocowo- 
jogurtowy+ 
marchewka do 
chrupania 

Seler, gluten, 
mleko, jajka, 
ryba 
 
 

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 


