
Jadłospis  16.05.-20.05.2022 

data                        śniadanie                                    obiad                                          podwieczorek                alergeny 

16.05.2022 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasztetem 

wędzonym,serem 

żółtym,ogórkiem 

kiszonym+ herbata 

Zupa węgierska na mięsie 
wieprzowym, łazanki z kapustą 
i kiełbaską+ sok z czarnej 
porzeczki 100 % 

Wafelek+ jabłka+ sok Seler, gluten, 
mleko 
 
 

17.05.2022 
WTOREK 

Pieczywo mieszane  z 

masłem , płatki 

kukurydziane z mlekiem+ 

½ banana 

Spaghetti w sosie bolońskim+ 
sałata masłowa w sosie 
winegret+ sok 

Kaszka manna na 
mleku z sokiem 
malinowym 

Seler, gluten, 
mleko 

18.05.2022 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 
masłem, polędwicą 
sopocką, jajkiem 
gotowanym+ kiełki+ 
herbatka żurawinowa 
 

 Zupa z kalarepy na mięsie 
wieprzowym, pyzy z musem 
truskawkowym+ kawa zbożowa 
 

Sałatka z pomidorów 
i ogórków z jogurtem 
naturalnym + 
pieczywo+ herbatka 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 
 

19.05.2022 
CZWARTEK 

Bułka- baton pszenny z 

masłem, ogórkiem 

zielonym,pastą 

twarogową ze 

szczypiorkiem+ herbata 

miętowa+ ½ gruszki 

Zupa – krem z pora z 
grzankami,udko kurczaka, 
kasza jęczmienna+ surówka z 
selera z rodzynkami i 
majonezem +sok 
pomarańczowy 100% 

Babka + kawa z 
mlekiem 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 
 

20.05.2022 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, sałatą , 

pomidorem, dżemem 

brzoskwiniowym+ kakao, 

jabłko 

Filet z dorsza, ziemniaki, 
fasolka szparagowa polana 
masłem z bułką tartą+sok 

Galaretka  owocowa 
z rurką waflową 

Seler, gluten, 
mleko, jajka, 
ryba 
 
 

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 


