
Jadłospis  23.05.-31.05.2022 

data                        śniadanie                                    obiad                                          podwieczorek                alergeny 

23.05.2022 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, kiełbasą 

krakowską, pastą 

jajeczną+ papryka 

czerwona+ herbata 

Zupa ziemniaczana na mięsie, 
pierogi z serem posypane 
cukrem trzcinowym+ kawa 
zbożowa 

Mix owoców do 
wyboru+ rodzynki 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 
 

24.05.2022 
WTOREK 

Pieczywo mieszane  z 

masłem , serem 

smażonym, pomidorem+ 

kiełki+ herbata miętowa 

Gyros  z kurczaka, ziemniaki, 
surówka z ogórka zielonego z 
cebulką +sok 

Banan w polewie z 
gorzkiej czekolady 

Seler, gluten, 
mleko 

25.05.2022 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 
masłem,  
sałatą masłową, 

szyneczką + rzodkiewka, 

kawa z mlekiem+ 1/2kiwi 

 Zupa –krem ze szparagów z 
grzankami, kotleciki jajeczne, 
ziemniaki,  brokuły gotowane 
+sok 
 

Koktajl mleczno-
owocowy+ chrupki 
kukurydziane 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 
 

26.05.2022 
CZWARTEK 

Bułka zwykła i razowa z 

masłem, powidłami+ 

mleko+ jabłko  

Bitki wieprzowe, kasza bulgur, 
buraczki +sok pomarańczowy 
100% 

Gofry z cukrem 
pudrem+ herbatka 
malinowa 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 
 
 

27.05.2022 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, pastą 
twarogową, 
pastą z tuńczyka+ 
pomidor koktajlowy 
+winogrono, herbata 
owocowa  

Zupa pomidorowa z ryżem, 
mizeria z ogórków, ziemniaki, 
jajko sadzone 

Placek drożdżowy z 
kruszonką+  kawa z 
mlekiem 

Seler, gluten, 
mleko, jajka, 
ryba 
 
 

30.05.2022 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, kiełbaska na 
ciepło z ketchupem+ 
sałata lodowa+ herbata 

Zupa ogórkowa na mięsie 
zabielana z koperkiem, 
makaron z twarogiem musem 
truskawkowym+ sok 

Bułka – baton z 
masłem , szynką 
drobiową, 
pomidorem  i 
szczypiorkiem+ 
herbata 

Seler, gluten, 
mleko 
 
 
 

31.05.2022 
WTOREK 

Pieczywo mieszane  z 
masłem , powidłami, 
płatki owsiane na mleku, 
jabłko 

 

Nugettsy z kurczaka, ziemniaki, 
surówka z kapusty młodej i 
marchwi+ sok 

Budyń malinowy  z 
sokiem 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 

 


