
Jadłospis  25.07.-29.07.2022 

 
 

data                    śniadanie                              obiad                                     podwieczorek                alergeny 

25.07.2022 

PONIEDZIA

ŁEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, serem żółtym, 

pomidorem+ sałata  

lodowa+ herbata 

Zupa z fasolki szparagowej z 

natką pietruszki, kotleciki 

rybno-jajeczne, ziemniaki, 

kalafior polany masłem z 

bułką tartą+ sok 

Sałatka owocowa Seler, gluten, 

mleko, jajka, 

ryba 

 

 

 

26.07.2022 

WTOREK 

Pieczywo mieszane  z 

masłem ,pastą 

twarogową, polędwicą 

sopocką+ 

szczypiorek+ herbata 

malinowa, gruszka 

Filet z kurczaka z 

warzywami w ziołach 

prowansalskich  z 

makaronem kokardki + sok 

Galaretka  z rurką 

waflową 

Seler, gluten, 

mleko 

27.07.2022 

ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 

masłem, płatki 

kukurydziane z 

mlekiem+ ½ banana 

 Zupa brokułowa na mięsie z 

natką pietruszki, 

placki ziemniaczane 

posypane cukrem 

trzcinowym+ kawa zbożowa 

Kolorowe kanapki 

( sałata , pomidor, 

ogórek, 

rzodkiewka)+ 

woda mineralna z 

cytrynką 

Seler, gluten, 

mleko, jajka 

 
 

28.07.2022 

CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, polędwicą 

drobiową+ papryka 

czerwona+ herbata 

Gulasz wieprzowy, 

ziemniaki, surówka z 

marchwi  i ananasa + kompot 

truskawkowy 

Rogalik mleczny z 
masłem+ soczek 
Kubuś 

Seler, gluten, 

mleko 

 
 

29.07.2022 

PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, dżemem, 

pastą jajeczną + kiełki 

kakao 

 

Zupa pomidorowa z ryżem i 

natką pietruszki, pierogi ze 

serem+ sok 

Arbuz + chrupki Seler, gluten, 

mleko, jajka 

 
 

 

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 

 

 

 


