
 

Jadłospis  19.09.-30.09.2022 

data                        śniadanie                                    obiad                                          podwieczorek                alergeny 

19.09.2022 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, serem 
śmietankowym, 
pasztetem  wędzonym, 
ogórkiem kiszonym 
+papryka,  herbata 

Grochówka z kiełbaską, kaszka 
manna na mleku z sokiem 
malinowym+ herbatka 
owocowa 

Sałatka owocowa 
( winogrono, jabłko, 
banan ) 
 

Seler, gluten, 
mleko 

20.09.2022 
WTOREK 
 

Pieczywo mieszane z 
masłem, szynką 
gotowaną+ pomidorki 
koktajlowe+ herbatka 
malinowa 

Zupa –krem  z dyni na mięsie, 
makaron  z kurczakiem z 
brokułami w sosie serowym  + 
sok 

Mus owocowo-
warzywny+ chrupki  
kukurydziane 

Seler, gluten, 
mleko 

21.09.2022 
ŚRODA 
 

Pieczywo mieszane z 
masłem, płatki 
kukurydziane z mlekiem, 
jabłko 

Kapuśniak na żeberkach, 
pierogi leniwe- wyrób własny, 
surówka z marchwi i ananasa+ 
sok 

Kanapki z masłem, 
sałatą , pomidorem, 
ogórkiem zielonym i 
szczypiorkiem+ 
herbata koperkowa 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

22.09.2022 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, pastą serowo-
jajeczną + rzodkiewka, 
herbata żurawinowa+ 
arbuz 

Kotlet mielony, ziemniaki, 
buraczki, sok pomarańczowy 
100% 

Kisiel owocowy z 
rurką waflową 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

23.09.2022 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, polędwicą 
sopocką posypaną 
wiórkami żółtego sera 
+ogórek zielony w 
słupki+herbata,1/2 kiwi 

Filet z miruny , ziemniaki, 
kalafior gotowany polany 
masłem z bułką tartą+ sok 

Babka+ herbatka z 
miodem i cytryną 

Seler, gluten, 
mleko, ryba, 
jajka 
 

 

 

Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 

 

 


