Jadtospis 04.05.-14.05.2021

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
04.05.2021 Pieczywo mieszane z Zupa wegierska na miesie Kanapki z mastem, Seler, gluten,
WTOREK mastem, pastg wieprzowym, kaszka manna na | satatg, poledwica mleko, ryba
twarogowag, makrelg w mleku z sokiem malinowym+ drobiowg i
pomidorach+ herbatka+ | kawa zbozowa pomidorkiem+
gruszka herbatka zurawinowa
05.05.2021 Pieczywo mieszane z Zupa kalafiorowa na miesie Satatka owocowa + Seler, gluten,
SRODA mastem, pardwka na drobiowym zabielana z natka pestki dyni mleko, jajka
ciepto, ketchup+ pietruszki, mizeria z ogorkéw,
kalarepka do chrupania, | ziemniaki, jajko sadzone
herbata
06.05.2021 Pieczywo mieszane z Gulasz wieprzowy, pyzy Chatka z kruszonka+ Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, kietbasg drozdzowe, buraczki+ sok jabtko+ herbatka mleko
krakowska+ rzodkiewka+ | pomaranczowy 100%
kakao
07.05.2021 Butka zwykta i razowa z Filet z miruny, ziemniaki, Pieczywo mieszane z Seler, gluten,
PIATEK mastem, serem z6ttym, surowka z kiszonej kapusty i mastem i powidtami+ | mleko, ryba,
pasztetem i ogérkiem marchwi z natka pietruszki+ kawa z mlekiem jajka
zielonym+ herbata+ woda mineralna z cytrynka
winogrono
10.05.2021 Pieczywo mieszane z Zupa ogérkowa zabielana na Pieczywo z mastem+ Seler, gluten,

PONIEDZIALEK

mastem , safatg
mastowa, szyneczka,
pomidorem+
rzodkiewka, kawa z
mlekiem

miesie, racuchy z jabtkami
posypane cukrem trzcinowym+
kawa zbozowa

warzywa do chrupania
( kalarepka, rzodkiew
biata, papryka
czerwona)+ herbata
koperkowa

mleko ,jajka

11.05.2021 Baton pszenny i butka Gyros z kurczaka, ziemniaki, Mix owocow, do Seler, gluten,
WTOREK razowa z mastem, surowka z kapusty mtodej i wyboru: jabtko, banan, | mleko
miodem , serkiem koperku +sok marchwiowo- kiwi
Smietankowym ze owocowy
szczypiorkiem+ %
gruszki+ herbata
koperkowa
12.05.2021 Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa na miegsie z Rogalik z mastem+1/2 | Seler, gluten,
SRODA mastem, szynka natka pietruszki, makaron kiwi+ sok mleko, jajka,
gotowana i jajkiem razowy Swiderki z twarogiem i
posypane szczypiorkiem | musem truskawkowym+ sok
+herbata owocowa
13.05.2021 Pieczywo mieszane z Rosét z makaronem z natka Koktajl mleczno- Seler, gluten,
CZWARTEK mastem , konfiturg pietruszki, kurczak w sosie owocowy+ chrupki mleko, jajka
OwWOoCowQ, serem potrawkowym, ryz, marchew z | kukurydziane
smazonym + herbata groszkiem
mietowa+ jabtko
14.05.2021 Pieczywo mieszane z Zupa z kalarepy z kaszkg manng | Serek straciatella ( z Seler, gluten,
PIATEK mastem, poledwica na miesie, kotleciki rybne, kawatkami gorzkiej mleko, ryba,

sopocky, ptatki owsiane
z mlekiem+ banan

ziemniaki, brokuty gotowane
polane mastem i butka tartg+
sok

czekolady)— wyrdb
wiasny

jajka

Przedszkole zastrzega mozliwos¢ zmian w jadfospisie.




