Jadtospis 17.05.-31.05.2021

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny

Satatka owocowa z
rodzynkami

17.05.2021
PONIEDZIALEK

Seler, gluten,
mleko , jajka,

Zupa kalafiorowa z miesem
drobiowym, kukurydza

Pieczywo mieszane z
mastem, poledwica

drobiowg i ogdrkiem
zielonym, kakao

koperkiem, pierogi leniwe
posypane cukrem trzcinowym+
sok

18.05.2021 Pieczywo mieszane z Zupa szpinakowa na miesie, Kisiel+ rurka waflowa Seler, gluten,
WTOREK mastem, pomidorem, spaghetti w sosie bolonskim+ mleko

serem z6ttym+ sok

herbatka+ gruszka
19.05.2021 Pieczywo mieszane z Kapusniak z biatej kapusty na Kanapki z satatg i Seler, gluten,
SRODA mastem, pasta jajeczna zeberkach, kaszka manna na szynka+ kawa z mleko, jajka

ze szczypiorkiem+ mleku z sokiem malinowym, mlekiem

papryka czerwona+ kawa zbozowa

herbata+ jabtka
20.05.2021 Pieczywo mieszane z Gulasz wieprzowy, kasza, Budyn malinowy Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, kietbasa satatka z ogdrka zielonego z mleko

krakowskg+ ogdrek cebulka+ sok

konserwowy+ kawa z

mlekiem+ winogrono
21.05.2021 Butka zwykta i razowa z Filet z miruny, ziemniaki, Pieczywo z mastem+ Seler, gluten,
PIATEK mastem, powidtami+ suréwka z pekinskiej kapusty i | warzywa do chrupania | mleko, ryba,

mleko+ % banana marchwi z koperkiem+ woda ( rzodkiewka, jajka

mineralna z cytrynkg kalarepa, ogorek
zielony)+ herbata
koperkowa

24.05.2021 Pieczywo mieszane z Zupa pomidorowa zabielana z Gruszka + pestki dyni | Seler, gluten,

PONIEDZIALEK

mastem , satatg
mastowa, szyneczka,
pomidorem+ rzodkiewka
kawa z mlekiem

makaronem i natkag pietruszki,
placki ziemniaczane z cukrem
trzcinowym + marchewka do
chrupania + sok

mleko ,jajka

25.05.2021 Baton pszenny i butka Nugettsy z kurczaka, ziemniaki, | Banan w polewie z Seler, gluten,
WTOREK razowa z mastem, satata lodowa w sosie winegret | gorzkiej czekolady mleko
miodem, serkiem +sok
Smietankowym ze
szczypiorkiem+ %
gruszki+ herbata
koperkowa
26.05.2021 Pieczywo mieszane z Zupa szparagowa zabielana z Butka — baton z Seler, gluten,
SRODA mastem, jajecznica+ natka pietruszki, ryz na mleku mastem , szynka mleko, jajka,
pomidor+ herbata zapiekany z jabtkami posypany | drobiowg i ogérkiem
cukrem trzcinowym+ kawa zielonym+ herbata
zbozowa
27.05.2021 Pieczywo mieszane z Kotleciki rybno-jajeczne, Koktajl mleczno- Seler, gluten,
CZWARTEK mastem ,powidtami, ziemniaki, fasolka szparagowa owocowy+ chrupki mleko, jajka,

ptatki owsiane na mleku,
jabtko

zielona polana mastem z butka
tarta+ sok

kukurydziane

ryba




28.05.2021 Pieczywo mieszane z Zupa -krem z pora, makaron Mix owocdéw Seler, gluten,
PIATEK mastem, pastg rybng, razowy z twarogiem i mleko, ryba,
serem z6ttym+ herbata+ | szpinakiem+ sok jajka
+ satata lodowa
31.05.2021 Pieczywo mieszane z Krupnik z kietbaskg, pyzy z Kolorowe kanapki Seler, gluten,
PONIEDZIALEK | mastem , pasztecikiem musem truskawkowym + woda | ( satata mastowa, mleko ,jajka

drobiowym, jajkiem+
kiwi+ herbata

mineralna

pomidor , ser z6ty,
szczypiorek),
herbata mietowa

Przedszkole zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.




