
Jadłospis  17.05.-31.05.2021  

data                        śniadanie                                    obiad                                          podwieczorek                alergeny 

17.05.2021 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, polędwicą 
drobiową i ogórkiem 
zielonym, kakao 

Zupa kalafiorowa z mięsem 
drobiowym, kukurydzą 
koperkiem, pierogi leniwe 
posypane cukrem trzcinowym+ 
sok 

Sałatka owocowa z 
rodzynkami 

Seler, gluten, 
mleko , jajka, 
 

18.05.2021 
WTOREK 
 

Pieczywo mieszane z 
masłem, pomidorem, 
serem żółtym+ 
herbatka+ gruszka 

 Zupa szpinakowa na mięsie, 
spaghetti w sosie bolońskim+ 
sok 

Kisiel+ rurka waflowa Seler, gluten, 
mleko 

19.05.2021 
ŚRODA 
 

Pieczywo mieszane z 
masłem, pasta jajeczna 
ze szczypiorkiem+ 
papryka czerwona+ 
herbata+ jabłka 

Kapuśniak z białej kapusty na 
żeberkach, kaszka manna na 
mleku z sokiem malinowym, 
kawa zbożowa 

Kanapki z sałatą  i 
szynką+ kawa z 
mlekiem 

Seler, gluten, 
mleko, jajka  

20.05.2021 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, kiełbasą 
krakowską+ ogórek 
konserwowy+ kawa z 
mlekiem+ winogrono 

Gulasz wieprzowy, kasza, 
sałatka z ogórka zielonego z 
cebulką+ sok 

Budyń malinowy Seler, gluten, 
mleko 

21.05.2021 
PIĄTEK 

Bułka zwykła i razowa z 
masłem, powidłami+ 
mleko+ ½ banana 

Filet z miruny, ziemniaki, 
surówka z pekińskiej  kapusty i 
marchwi z koperkiem+ woda 
mineralna z cytrynką  

Pieczywo z masłem+ 
warzywa do chrupania 
( rzodkiewka, 
kalarepa, ogórek 
zielony)+ herbata 
koperkowa 

Seler, gluten, 
mleko, ryba, 
jajka 
 

24.05.2021 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem , sałatą 
masłową, szyneczką, 
pomidorem+ rzodkiewka 
kawa z mlekiem 

Zupa pomidorowa zabielana  z 
makaronem i natką  pietruszki, 
placki ziemniaczane z cukrem 
trzcinowym + marchewka do 
chrupania + sok 
 

 Gruszka + pestki dyni Seler, gluten, 
mleko ,jajka 

25.05.2021 
WTOREK 

Baton pszenny i bułka 
razowa z masłem, 
miodem , serkiem 
śmietankowym ze 
szczypiorkiem+ ½ 
gruszki+ herbata 
koperkowa 

Nugettsy z kurczaka, ziemniaki,  
sałata lodowa w sosie winegret 
+sok 

Banan w polewie z 
gorzkiej czekolady 

Seler, gluten, 
mleko 

26.05.2021 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 
masłem, jajecznica+ 
pomidor+ herbata 

Zupa  szparagowa zabielana z 
natką pietruszki, ryż na mleku 
zapiekany z jabłkami posypany 
cukrem trzcinowym+ kawa 
zbożowa 

Bułka – baton z 
masłem , szynką 
drobiową i ogórkiem 
zielonym+ herbata  

Seler, gluten, 
mleko , jajka, 
 

27.05.2021 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem ,powidłami, 
płatki owsiane na mleku, 
jabłko 

Kotleciki rybno-jajeczne, 
ziemniaki, fasolka szparagowa 
zielona polana masłem z bułką 
tartą+ sok 

Koktajl mleczno-
owocowy+ chrupki 
kukurydziane 

Seler, gluten, 
mleko, jajka, 
ryba 



28.05.2021 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, pastą rybną, 
serem żółtym+ herbata+  
+ sałata lodowa 

Zupa  -krem z pora, makaron 
razowy z twarogiem i 
szpinakiem+ sok 

Mix  owoców Seler, gluten, 
mleko, ryba, 
jajka 
 

31.05.2021 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem , pasztecikiem 
drobiowym, jajkiem+ 
kiwi+ herbata 

Krupnik z kiełbaską, pyzy z 
musem truskawkowym + woda 
mineralna 

Kolorowe kanapki 
( sałata masłowa, 
pomidor , ser żóty, 
szczypiorek), 
herbata miętowa 

Seler, gluten, 
mleko ,jajka 

 

Przedszkole zastrzega możliwość  zmian w jadłospisie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


