
Jadłospis  14.06.-18.06.2021  

 

data                        śniadanie                                    obiad                                          podwieczorek                alergeny 

14.06.2021 
PONIEDZIAŁEK 
 

Pieczywo mieszane z 
masłem, płatki 
kukurydziane z mlekiem, 
marchew do chrupania 

 Barszcz z makaronem i natką 
pietruszki, ryż na mleku 
zapiekany z jabłkami i 
cynamonem + sok 
marchwiowo-owocowy 

Kanapki   z masłem, 
sałatą i wędliną + 
herbatka żurawinowa 

Seler, gluten, 
mleko 

15.06.2021 
WTOREK 
 

Pieczywo mieszane z 
masłem, ogórkiem 
zielonym, jajkiem 
gotowanym i 
szczypiorkiem+ herbata+ 
arbuz 

Kotlecik mielony, ziemniaki,  
surówka z młodej kapusty z 
koperkiem +sok 

Kisiel owocowy + rurka 
waflowa 

Seler, gluten, 
mleko, jajka  

16.06.2021 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 

masłem, powidłami+ 

kakao+ ½ gruszki 

Zupa wielowarzywna na 
mięsie, kiełbaska z makaronem 
sos pomidorowy+ sałata 
lodowa+ sok 

Sałatka owocowa+ 

pestki dyni 

Seler, gluten, 
mleko 

17.06.2021 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, polędwicą 
drobiową posypane 
wiórkami żółtego sera+ 
rzodkiewka+ herbata 
miętowa 

Udko kurczaka duszone, pyzy 
drożdżowe+ bukiet warzyw 
gotowanych + sok  

Kaszka manna na 
mleku+ jabłko 

Seler, gluten, 
mleko,  
jajka 
 

18.06.2021 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem , ogórkiem 
kiszonym, pasztetem+ 
arbuz+ kawa z mlekiem 
 

Nugetsy z dorsza, ziemniaki, 
surówka z kapusty pekińskiej i 
marchwi+ woda mineralna 

 Mix warzyw do 
chrupania+ pieczywo 

Seler, gluten, 
mleko ,jajka, 
ryba 

 

 Przedszkole zastrzega możliwość  zmian w jadłospisie. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


