Jadfospis 14.06.-18.06.2021

data

$niadanie

obiad

podwieczorek

alergeny

14.06.2021

PONIEDZIALEK

Pieczywo mieszane z
mastem, ptatki
kukurydziane z mlekiem,
marchew do chrupania

Barszcz z makaronem i natka
pietruszki, ryz na mleku
zapiekany z jabtkami i
cynamonem + sok
marchwiowo-owocowy

Kanapki z mastem,
sataty i wedling +
herbatka zurawinowa

Seler, gluten,
mleko

15.06.2021 Pieczywo mieszane z Kotlecik mielony, ziemniaki, Kisiel owocowy + rurka | Seler, gluten,
WTOREK mastem, ogdrkiem surdwka z mtodej kapusty z waflowa mleko, jajka
zielonym, jajkiem koperkiem +sok
gotowanym i
szczypiorkiem+ herbata+
arbuz
16.06.2021 Pieczywo mieszane z Zupa wielowarzywna na Satatka owocowa+ Seler, gluten,
SRODA mastem, powidtami+ migsie, kietbaska z makaronem | pestki dyni mleko
kakao+ % gruszki sos pomidorowy+ satata
lodowa+ sok
17.06.2021 Pieczywo mieszane z Udko kurczaka duszone, pyzy Kaszka manna na Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, poledwica drozdzowe+ bukiet warzyw mleku+ jabtko mleko,
drobiowg posypane gotowanych + sok jajka
widrkami zottego sera+
rzodkiewka+ herbata
mietowa
18.06.2021 Pieczywo mieszane z Nugetsy z dorsza, ziemniaki, Mix warzyw do Seler, gluten,
PIATEK mastem , ogérkiem suréwka z kapusty pekinskiej i chrupania+ pieczywo mleko ,jajka,
kiszonym, pasztetem+ marchwi+ woda mineralna ryba

arbuz+ kawa z mlekiem

Przedszkole zastrzega mozliwos¢ zmian w jadfospisie.




