Jadfospis 01.09.-10.09.2021

01.09.2021 Pieczywo mieszane z Zupa wielowarzywna na miesie | Pieczywo mieszane z Seler, gluten,
SRODA mastem, pasztetem, z natkg pietruszki, nalesniki z mastem, serkiem mleko, jajka
jajkiem gotowanym+ cukrem trzcinowym+ kawa $mietankowymi
. - zbozowa . .
szczypiorek+ Sliwka+ pomidorkiem+
herbata herbata owocowa
02.09.2021 Pieczywo mieszane z Gulasz drobiowo-warzywny Kisiel owocowy+ Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, szynka ( cukinia, fasola czerwona, herbatniki mleko,
drobiowg, zupa pomidor, kukurydza) , ryz+ sok jajka
budyniowa+ brzoskwinia | jabtkowy 100 %
03.09.2021 Pieczywo mieszane z Zupa z ciecierzycy, filet z dorsza | Babka + kawa Inka z Seler, gluten,
PIATEK mastem , dzemem panierowany, ziemniaki, mlekiem+ jabtko mleko ,jajka,
truskawkowym, serem warzywa gotowane+ sok ryba
26ttym+ ogorek zielony,
gruszka+ herbatka
koperkowa
06.09.2021 Pieczywo mieszane z Zupa grochowa na miesie, Rogalik mleczny z Seler, gluten,

PONIEDZIALEK

mastem, kietbaska na
ciepto z ketchupem+
satata lodowa+ jabtko+
herbatka zurawinowa

budyn malinowy ze sokiem+
kawa zbozowa

mastem+ herbata
mietowa+ rzodkiew
biata do chrupania

mleko

07.09.2021 Pieczywo mieszane z Kotlet drobiowy, ziemniaki, Koktajl mleczno- Seler, gluten,
WTOREK mastem, powidtami+ suréwka z kapusty pekinskiej z | owocowy+ chrupki mleko, jajka

kakao+ % banana kukurydzg+ sok kukurydziane
08.09.2021 Pieczywo mieszane z Zupa pomidorowa zabielana z Satatka owocowa+ Seler, gluten,
SRODA mastem, poledwica makaronem i natka pietruszki, | pestki dyni mleko, jajka

sopocka+ papryka kotleciki z jaj, ziemniaki, fasolka

z6tta gotowana polna mastem
czerwona+ kawa z
) ) butka tarta+ sok

mlekiem+ winogrono
09.09.2021 Pieczywo mieszane z Gulasz wieprzowy, kasza Jogurt naturalny z Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, kietbasa jeczmienna+ buraki widrki+ sok | miodem+ ziarna mleko

stoikowg, zupa mleczna z | z czarnej porzeczki 100% stonecznika

zacierkg, nektarynka
10.09.2021 Pieczywo mieszane z Pulpeciki rybne, sos Mix warzyw do Seler, gluten,
PIATEK mastem , serem koperkowy, ziemniaki, suréwka | chrupania+ pieczywo mleko ,jajka,

smazonym, pomidorem i
satatg +kawa z mlekiem
+1/2 kiwi

z kiszonej kapusty z natkg
pietruszki + woda mineralna z
cytrynka

ryba

Przedszkole zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.




