
Jadłospis  01.09.-10.09.2021  

 

data                        śniadanie                                    obiad                                          podwieczorek                alergeny 

01.09.2021 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasztetem, 

jajkiem gotowanym+ 

szczypiorek+ śliwka+ 

herbata 

Zupa wielowarzywna na mięsie 
z natką pietruszki, naleśniki z 
cukrem trzcinowym+ kawa 
zbożowa 

Pieczywo mieszane z 

masłem, serkiem 

śmietankowymi 

pomidorkiem+ 

herbata owocowa 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

02.09.2021 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, szynką 
drobiową, zupa 
budyniowa+ brzoskwinia  

Gulasz drobiowo-warzywny  
( cukinia, fasola czerwona, 
pomidor, kukurydza) , ryż+ sok 
jabłkowy 100 % 

Kisiel owocowy+ 
herbatniki 

Seler, gluten, 
mleko,  
jajka 
 

03.09.2021 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem , dżemem 
truskawkowym, serem 
żółtym+ ogórek zielony, 
gruszka+ herbatka 
koperkowa 
 

Zupa z ciecierzycy, filet z dorsza 
panierowany, ziemniaki, 
warzywa gotowane+ sok 

 Babka + kawa Inka z 
mlekiem+ jabłko 

Seler, gluten, 
mleko ,jajka, 
ryba 

06.09.2021 
PONIEDZIAŁEK 
 

Pieczywo mieszane z 
masłem, kiełbaska na 
ciepło z ketchupem+ 
sałata lodowa+ jabłko+ 
herbatka żurawinowa 

 Zupa grochowa na mięsie, 
budyń malinowy ze sokiem+  
kawa zbożowa 

Rogalik mleczny z 
masłem+ herbata 
miętowa+ rzodkiew 
biała do chrupania 

Seler, gluten, 
mleko 

07.09.2021 
WTOREK 
 

Pieczywo mieszane z 
masłem, powidłami+ 
kakao+ ½ banana 
 

Kotlet drobiowy, ziemniaki, 
surówka z kapusty pekińskiej z 
kukurydzą+ sok 

Koktajl mleczno-
owocowy+ chrupki 
kukurydziane 

Seler, gluten, 
mleko, jajka  

08.09.2021 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 

masłem, polędwicą 

sopocką+ papryka 

czerwona+ kawa z 

mlekiem+ winogrono 

Zupa pomidorowa zabielana z 
makaronem i natką pietruszki, 
kotleciki z jaj, ziemniaki, fasolka 
żółta  gotowana polna masłem  
bułka tartą+ sok 

Sałatka owocowa+ 

pestki dyni 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

09.09.2021 
CZWARTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, kiełbasą 
słoikową, zupa mleczna z 
zacierką, nektarynka 

Gulasz wieprzowy, kasza 
jęczmienna+ buraki wiórki+ sok 
z czarnej porzeczki 100% 

Jogurt naturalny z 
miodem+ ziarna 
słonecznika 

Seler, gluten, 
mleko 

10.09.2021 
PIĄTEK 

Pieczywo mieszane z 
masłem , serem 
smażonym, pomidorem i 
sałatą +kawa z mlekiem 
+ 1/2 kiwi 
 

Pulpeciki rybne, sos 
koperkowy, ziemniaki, surówka 
z kiszonej kapusty z natką 
pietruszki + woda mineralna z 
cytrynką 

 Mix warzyw do 
chrupania+ pieczywo 

Seler, gluten, 
mleko ,jajka, 
ryba 

 Przedszkole zastrzega możliwość  zmian w jadłospisie. 

 

 


