
Jadłospis  13.09.-17.09.2021  

 

data                        śniadanie                                    obiad                                          podwieczorek                alergeny 

13.09.2021 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem, pasztetem, 

ogórkiem 

konserwowym, jajkiem 

gotowanym+ herbata 

Zupa ogórkowa zabielana na 
mięsie z koperkiem, naleśniki z 
cukrem trzcinowym+ kawa 
zbożowa+ ½ brzoskwini 

Kanapki z masłem, 

sałatą, szynką i serem 

żółtym, herbatka z 

owoców leśnych 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

14.09.2021 
WTOREK 

Pieczywo mieszane z 
masłem  i  polędwicą 
sopocką, płatki owsiane  
na mleku+ rzodkiew 
biała do chrupania 

Zupa jarzynowa na mięsie z 
natką pietruszki, ziemniaki z 
twarogiem + por+ sok jabłkowy 
100 % 

Mix  owoców do 
wyboru 

Seler, gluten, 
mleko 
 

15.09.2021 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 
masłem , jajecznica ze 
szczypiorkiem, 
rzodkiewka+ herbata+ 
gruszka 

Zupa fasolowa z kiełbaską, 
pierogi  leniwe+ surówka z 
marchwi+ sok 

 Pieczywo mieszane z 
masłem, szynką 
pomidorkiem+ kiełki, 
kawa z mlekiem 

Seler, gluten, 
mleko ,jajka 
 

16.09.2021 
CZWARTEK 
 

Bułka mleczna z masłem 
i powidłami+ kakao+ 
+ jabłko 

 Udko kurczaka duszone, pyzy 
drożdżowe, surówka selera z 
rodzynkami i jogurtem 
naturalnym +sok 

Serek straciatella z 
kawałkami gorzkiej 
czekolady- wyrób 
własny 

Seler, gluten, 
mleko 

17.09.2021 
PIĄTEK 
 

Pieczywo mieszane z 
masłem, sałatą masłową, 
ogórkiem zielonym i 
pomidorem+ 
winogrono+ kawa z 
mlekiem 

Pulpety rybne w sosie 
pomidorowym, ziemniaki, 
fasolka szparagowa gotowana 
polana masłem z bułka tartą+ 
sok 

Koktajl mleczno-
owocowy+ pestki dyni 

Seler, gluten, 
mleko, jajka, 
ryba 

 Przedszkole zastrzega możliwość  zmian w jadłospisie. 

 

 

 


