Jadfospis 13.09.-17.09.2021

13.09.2021

Pieczywo mieszane z

Zupa ogérkowa zabielana na

Kanapki z mastem,

Seler, gluten,

PONIEDZIALEK mastem, pasztetem, miesie z koperkiem, nalesniki z Safata’ szynka i serem mleko, jajka
ogérkiem cukrem trzcinowym+ kawa 26ttym, herbatka z
. zbozowa+ % brzoskwini . .
konserwowym, jajkiem owocow lesnych
gotowanym+ herbata
14.09.2021 Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa na miesie z Mix owocéw do Seler, gluten,
WTOREK mastem i poledwicg natka pietruszki, ziemniaki z wyboru mleko
sopocky, ptatki owsiane | twarogiem + por+ sok jabtkowy
na mleku+ rzodkiew 100 %
biata do chrupania
15.09.2021 Pieczywo mieszane z Zupa fasolowa z kietbaskg, Pieczywo mieszane z Seler, gluten,
SRODA mastem, jajecznica ze pierogi leniwe+ surdowka z mastem, szynkg mleko ,jajka
szczypiorkiem, marchwi+ sok pomidorkiem+ kietki,
rzodkiewka+ herbata+ kawa z mlekiem
gruszka
16.09.2021 Butka mleczna z mastem Udko kurczaka duszone, pyzy Serek straciatella z Seler, gluten,
CZWARTEK i powidtami+ kakao+ drozdzowe, surowka selera z kawatkami gorzkiej mleko
+ jabtko rodzynkami i jogurtem czekolady- wyrdéb
naturalnym +sok wiasny
17.09.2021 Pieczywo mieszane z Pulpety rybne w sosie Koktajl mleczno- Seler, gluten,
PIATEK mastem, satatg mastowg, | pomidorowym, ziemniaki, owocowy+ pestki dyni | mleko, jajka,
ogoérkiem zielonym i fasolka szparagowa gotowana ryba

pomidorem+
winogrono+ kawa z
mlekiem

polana mastem z butka tarta+
sok

Przedszkole zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.




