Jadfospis 20.09.-30.09.2021

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
20.09.2021 Pieczywo mieszane z Zupa gulaszowa na miesie Pieczywo mieszane z Seler, gluten,
PONIEDZIALEK | mastem jajkiem wieprzowym, kaszka manna na | mastem+ satatka z mleko, jajka
gotowanym, ogorkiem | Mlekuz stiem malinowym-+ pomidoréw ze
kiszonym+ jabtko+ kawa zbozowa Smietanka+ herbatka
herbata zurawinowa
21.09.2021 Pieczywo mieszane z Zupa — krem z dyni, spaghetti w | Satatka owocowa+ Seler, gluten,
WTOREK mastem, ptatki sosie bolonskim+ saftata lodowa | pestki stonecznika mleko
kukurydziane z mlekiem+ | w sosie winegret+ sok
% banana
22.09.2021 Pieczywo mieszane z Kapusniak z kiszonej kapusty na | Pieczywo mieszane z Seler, gluten,
SRODA mastem , pastg z makreli | zeberkach, placki mastem, serem z6ttym | mleko ,jajka,
wedzonej, szynka ziemniaczane z cukrem i rzodkiewka+ kietki+ ryba
drobiowa+ papryka trzcinowym+ nektarynka +kawa | kakao
czerwona+ herbata z zbozowa
cytryna
23.09.2021 Pieczywo mieszane z Filet z miruny duszony w sosie | Ptasie mleczko — Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, pasztetem + koperkowym, kasza bulgur, wyrdéb wtasny mleko, jaja
ogorek zielony+ suréwka z marchewki i jabtka+ ryba
winogrono czerwone+ sok
kawa z mlekiem
24.09.2021 Pieczywo mieszane z Zupa owocowa z zacierkg, Mini paczki+ kawa Seler, gluten,
PIATEK mastem, kietbasa mizeria z ogdrkdéw, ziemniaki, zbozowa z mlekiem mleko, jajka
krakowska i pomidorem, | jajko sadzone
herbata z miodem i
cytrynka+ gruszka
27.09.2021 Pieczywo mieszane z Zupa wegierska na miesie Rogalik mleczny z Seler, gluten,
PONIEDZIALEK | mastem, jajkiem wieprzowym, pierogi z serem mastem+ rzodkiewka mleko, jajka,
gotowanym, pastg posypane cukrem trzcinowym+ | do chrupania+ mleko ryba
rybna+ szczypiorek+ kawa Inka
herbata koperkowa+
brzoskwinia
28.09.2021 Pieczywo mieszane z Kotlet mielony, ziemniaki, Budyn Smietankowy z | Seler, gluten,
WTOREK mastem, szynka satatka z ogdrka zielonego z sokiem zurawinowym+ | mleko, jajka
drobiowa, serkiem cebulka +sok % jabtka
Smietankowym+ papryka
czerwona+ herbata
29.09.2021 Pieczywo mieszane z Krupnik z kaszg jaglang z Seler, gluten,
SRODA mastem , serem z6ttym, | kietbaska, jajko gotowane, Jogurt + wafle ryzowe | mleko ,jajka
szynka wiejska +satata ziemniaki, sos musztardowy,
lodowa+ herbata marchew z groszkiem+ sok
mietowa + arbuz
30.09.2021 Pieczywo mieszane z Makaron kokardki z filetem z Mix owocow Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, twarozek kurczaka w warzywach mleko

ziarnisty, dzem
wisniowy+ kawa
zbozowa z mlekiem

( marchew + por+ pomidory) i
ziotach prowansalskich +sok

Przedszkole zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.




