Jadfospis 01.10.-08.10.2021

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
01.10.2021 Pieczywo mieszane z Nugettsy z dorsza, ziemniaki, Placek drozdzowy+ Seler, gluten,
PIATEK mastem , pasztetem i suréwka z kapusty biatej, kawa z mlekiem mleko ,jajka,

ogorkiem kiszonym+ marchwi i koperku +sok ryba

kakao+ jabtko
04.10.2021 Pieczywo mieszane z Zupa kalafiorowa na miesie Pieczywo mieszane z Seler, gluten,
PONIEDZIALEK | mastem , ogérkiem drobiowym zabielana z natka mastem, szynka, satata | mleko, jajka

zielonym, pasta jajeczng | Pietruszki, racuchy z cukrem masfowsq i

trzcinowym+ jabtko+ kawa .
+ papryka czerwona+ . pomidorem+ kawa z
zbozowa

herbata mlekiem
05.10.2021 Pieczywo mieszane z Gotabki w sosie pomidorowym, | Warzywa do chrupania | Seler, gluten,
WTOREK mastem, rzodkiewka, ziemniaki+ sok pomaraniczowy | ( satata lodowa, mleko, jajka

ptatki kukurydziane z 100% rzodkiew biata, ogdrek

mlekiem+ % banana zielony)+ pieczywo

mieszane z mastem

06.10.2021 Pieczywo mieszane z Rosét z makaronem i natka Satatka owocowa+ Seler, gluten,
SRODA mastem , serkiem pietruszki, kurczak w sosie pestki stonecznika mleko ,jajka,

topionym ,dzemem potrawkowym, marchew z

brzoskwiniowym-+ groszkiem +sok

pomidor+ herbata
07.10.2021 Pieczywo mieszane z Gulasz wieprzowy, pyzy, Banan w czekoladzie Seler, gluten,
CZWARTEK mastem i poledwica satatka z ogdrka kiszonego i gorzkiej mleko

drobiowg, zupa cebulki+ sok

budyniowa+ marchewka

do chrupania
08.10.2021 Pieczywo mieszane z Zupa z soczewicy, $SledZz w Butka mleczna z Seler, gluten,
PIATEK mastem, jajecznica ze Smietanie, ziemniaki, papryka mastem i powidtami+ | mleko, jajka,

szczypiorkiem+ czerwona +sok kawa z mlekiem+ ryba

pomidor+ herbata
zurawinowa

jabtko

Przedszkole zastrzega mozliwos¢ zmian w jadfospisie.




