Jadfospis 11.10.-15.10.2021

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
11.10.2021 Pieczywo mieszane z Zupa grochowa na zeberkach, Butka- baton pszenny z | Seler, gluten,
PONIEDZIALEK | mastem, szynka wiejskg, | budyn smietankowy + mastem, pasztetem, mleko, jajka
pasta serowo-jajeczng mandarynka+ sok pomidorem i ogérkiem
+ papryka czerwona+ zielonym+ herbata
herbata malinowa
12.10.2021 Pieczywo mieszane z Bigos z kapusty biatej i kapusty | Kisiel + gruszka Seler, gluten,
WTOREK mastem, konfiturg kiszonej+ pieczywo + herbatka mleko
wisniowg, serem
Smietankowym+ satata
lodowa+ herbata z
cytrynka
13.10.2021 Pieczywo mieszane z Barszcz ukrainski na miesie, Satatka grecka z Seler, gluten,
SRODA mastem , poledwicg pyzy z musem truskawkowym+ | serem Feta + mleko
drobiowg, pomidorem i kawa zbozowa pieczywo
szczypiorkiem + kawa z
mlekiem+ jabtko
14.10.2021 Pieczywo mieszane z Filet z kurczaka z makaronem | Koktajl owocowo- Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, ptatki owsiane w sosie serowym+ brokuty+ sok | jogurtowy+ wafle mleko
na mleku+ % banana ryzowe
15.10.2021 Pieczywo mieszane z Zupa — krem z pora, filet z Kaszka manna na Seler, gluten,
PIATEK mastem, jajko gotowane, | dorsza panierowany, mleku+ kiwi mleko, jajka,
ogorek zielony, papryka+ | ziemniaki, suréwka z kapusty ryba

+ kakao

pekinski ej i marchwi z natka
pietruszki + sok

Przedszkole zastrzega mozliwos¢ zmian w jadtospisie.




