
Jadłospis  11.10.-15.10.2021  

 

data                        śniadanie                                    obiad                                          podwieczorek                alergeny 

11.10.2021 
PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane z 

masłem , szynką wiejską, 

pastą serowo-jajeczną 

+ papryka czerwona+ 

herbata 

 

Zupa grochowa na żeberkach, 
budyń śmietankowy + 
mandarynka+ sok 

Bułka- baton pszenny z 

masłem, pasztetem, 

pomidorem i ogórkiem 

zielonym+ herbata 

malinowa 

Seler, gluten, 
mleko, jajka 

12.10.2021 
WTOREK 

Pieczywo mieszane z 
masłem, konfiturą 
wiśniową, serem 
śmietankowym+ sałata 
lodowa+ herbata  z 
cytrynką 

Bigos z kapusty białej i kapusty 
kiszonej+ pieczywo + herbatka 

Kisiel + gruszka Seler, gluten, 
mleko 

13.10.2021 
ŚRODA 

Pieczywo mieszane z 
masłem , polędwicą 
drobiową, pomidorem i 
szczypiorkiem + kawa z 
mlekiem+ jabłko 

Barszcz ukraiński na mięsie, 
pyzy z musem truskawkowym+ 
kawa zbożowa 

 Sałatka grecka z 
serem  Feta + 
pieczywo 

Seler, gluten, 
mleko 

14.10.2021 
CZWARTEK 
 

Pieczywo mieszane z 
masłem, płatki owsiane 
na mleku+ ½ banana 

 Filet z kurczaka  z makaronem 
w sosie serowym+ brokuły+ sok 

Koktajl owocowo-
jogurtowy+ wafle 
ryżowe 

Seler, gluten, 
mleko  

15.10.2021 
PIĄTEK 
 

Pieczywo mieszane z 
masłem, jajko gotowane, 
ogórek zielony, papryka+ 
+ kakao 

Zupa – krem z pora, filet z 
dorsza  panierowany, 
ziemniaki, surówka z kapusty 
pekiński ej i marchwi z natką 
pietruszki + sok 

Kaszka manna na 
mleku+ kiwi 

Seler, gluten, 
mleko, jajka, 
ryba 

 

 

Przedszkole zastrzega możliwość  zmian w jadłospisie. 

 

                      

 

 

             


