Jadfospis 18.10.-22.10.2021

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
18.10.2021 Pieczywo mieszane z Kapusniak z biatej kapusty na Kanapki do Seler, gluten,
PONIEDZIALEK | mastem, poledwica miesie, ryz zapiekany z samodzielnego mleko, jajka

drobiowa, pasztetem i jabtkami posypany cukrem skomponowania:

s . trzcinowym+ kawa Inka z .
ogorkiem kiszonym+ miekiem ( poledwica sopocka,
herbata koperkowa pomidor, jajko, ser
26tty)+ herbata

19.10.2021 Pieczywo mieszane z Pulpeciki drobiowo-wieprzowe, | Galaretka owocowa z | Seler, gluten,
WTOREK mastem, twarozek w sosie pieczarkowym, rurka waflowa+ kiwi mleko, jajka

ziarnisty, papryka, ziemniaki, satata lodowa

herbata+ mandarynka rzodkiewka i koperkiem+ sok
20.10.2021 Pieczywo mieszane z Zupa wielowarzywna na miesie | Satatka owocowa + Seler, gluten,
SRODA mastem , safata z natka pietruszki, nalesniki z pestki dyni mleko, jajka

mastowa, szynka musem truskawkowym+ woda

wiejska, ser z6tty, mineralna

pomidor+ herbata

Zurawinowa
21.10.2021 Pieczywo mieszane z Filet drobiowy panierowany, Jogurt naturalny z Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, konfiturg ziemniaki, buraki+ sok miodem i musli+ mleko, jajka

owocowa, pasta marchwiowo-owocowy jabtko

twarogowa+ kietki+

ogorek zielony+ herbata
22.10.2021 Pieczywo mieszane z Filet z dorsza gotowany, Chatka drozdzowa + Seler, gluten,
PIATEK mastem, marchew do sos Smietanowy-cytrynowy, kawa z mlekiem mleko, jajka,

chrupania, ptatki kasza, bukiet warzyw ryba

kukurydziane z mlekiem,
winogrono czerwone i
biate

gotowanych+ woda mineralna
z pomarancza

Przedszkole zastrzega mozliwosc¢ zmian w jadfospisie.




