Jadfospis 02.11.-12.11.2021

data $niadanie obiad podwieczorek alergeny
02.11.2021 Pieczywo mieszane z Gyros z kurczaka, ziemniaki, Satatka owocowa Seler, gluten,
WTOREK mastem, szynkg, zupa satata lodowa w sosie mleko
budyniowa +marchew jogurtowo- czosnkowym+ sok
do chrupania
03.11.2021 Butka —baton z mastem, Krupnik z kaszg jaglang i Pieczywo mieszane z | Seler, gluten,
SRODA dzemem, serem z6ttym, | kietbaska, pierogi leniwe z mastem , szyneczka, | mleko, jajka
rzodkiewka, herbatka + cukrem trzcinowym+ kawa pomidorem+ kietki+
banan zbozowa herbatka
zurawinowa
04.11.2021 Pieczywo mieszane z Pieczone udko z kurczaka, Jogurcik owocowy- Seler, gluten,
CZWARTEK mastem, serkiem pyzy, suréwka z marchewki i wyréb wtasny+ mleko, ryba
Smietankowym, makrelg | jabtka z rodzynkami + sok chrupki kukurydziane
w pomidorach, papryka
czerwona+ herbata
malinowa
05.11.2021 Pieczywo mieszane z Zupa — krem z brokutéw na Kisiel owocowy + Seler, gluten,
PIATEK mastem , jajecznica ze miesie, filet z miruny, ciasteczko mleko, jajka,
szczypiorkiem+ kawa z ziemniaki, fasolka szparagowa z ryba
mlekiem+ mandarynka mastem i butkg tarta+ woda
mineralna z pomarancza
08.11.2021 Pieczywo mieszane z Zupa ogdérkowa na miesie z Kanapki z mastem, Seler, gluten,
PONIEDZIALEK | mastem, pomidorem natka pietruszki, ryz zapiekany | serem smazonym, mleko, jajka
jajko gotowane, satata z jabtkami+ soczek owocowy pomidorkiem+
mastowa+ herbata Tymbark 100% herbata
mietowa, % banana
09.11.2021 Pieczywo mieszane z Zupa ziemniaczana na miesie, Deser ryzowy z Seler, gluten,
WTOREK mastem, poledwica fasolka po bretonsku+ owocami mleko
drobiowa, serkiem pieczywo+ mandarynka+ sok (ryz, jogurt, owoce)
$mietankowym,
ogoérkiem kiszonym+
rzodkiewka+ herbata
10.11.2021 Pieczywo mieszane z Zupa owocowa z makaronem, Rogaliki z dzemem, Seler, gluten,
SRODA mastem, dzemem nuggetsy z dorsza, ziemniaki, kawa zbozowa z mleko, jajka,
jagodowym , pasztetem suréwka z kapusty pekinskiej, mlekiem
. . marchwi i koperku+ sok
z zurawing+ kakao+
pomarancza
11.11.2021 £
CZWARTEK SWl ETO )
NIEPODLEGLOSCI
12.11.2021 Pieczywo mieszane z Zupa jarzynowa z natka Tosty z szynkg i Seler, gluten,
PIATEK mastem , pasta z pietruszki, racuchy drozdzowe | serem zéttym+ mleko, jajka,
z cukrem trzcinowym+ sok z satata, herbata ryba

tunczyka, papryka
czerwona, winogrono+
herbata z cytrynka

czarnej porzeczki 100%

mietowa

Przedszkole zastrzega mozliwosc¢ zmian w jadfospisie.




