Jadlospis 20.12.- 24.12.2021

data $niadanie obiad podwieczorek
alergeny
20.12.2021 Pieczywo mieszane | Kapus$niak z biatej kapusty | Kanapki z Seler, gluten,
PONIEDZIALEK | z mastem, serem na migsie, nalesniki z mastem, szynka i | mleko, jajka
smazonym, cukrem trzcinowym+ kawa | pomidorkiem+
ogorkiem kiszonym, | zbozowa+ jablko herbata owocowa
dzemem
jagodowym-+
herbatka
21.12.2021 Pieczywo mieszane | Kotlet mielony, ziemniaki, | Mix owocéw do | Seler, gluten,
WTOREK z mastem, ptatki satatka z ogorka kiszonego i | wyboru mleko, jajka
kukurydziane z cebulki + sok z czarnej
mlekiem+ porzeczki 100%
pomarancza
22.12.2021 Pieczywo mieszane | Krupnik z jarzynkami, Galaretka + Seler, gluten,
SRODA z mastem , schabem | makaron z twarogiem i brzoskwinie mleko
Z pieca, satatg musem truskawkowym-+
mastowa+ ogorek woda mineralna
zielony+ kakao
23.12.2021 Pieczywo mieszane | Pulpeciki z dorsza, Mus owocowo- Seler, gluten,
CZWARTEK z mastem, ziemniaki, marchew z warzywny+ mleko, jajka ,
twarogiem i groszkiem+ sok chrupki ryba
miodem+ herbatka+ kukurydziane
mandarynka
24.12.2021 N -
PIATEK WIgI'Ia

Przedszkole zastrzega mozliwosé zmian w jadlospisie.




