
Jadłospis  20.12.- 24.12.2021 

data                        śniadanie                                    obiad                                          podwieczorek                

alergeny 

20.12.2021 

PONIEDZIAŁEK 

Pieczywo mieszane 

z masłem, serem 

smażonym, 

ogórkiem kiszonym, 

dżemem 

jagodowym+ 

herbatka 

Kapuśniak z białej kapusty 

na mięsie, naleśniki z 

cukrem trzcinowym+ kawa 

zbożowa+ jabłko 

Kanapki z 

masłem, szynką i 

pomidorkiem+ 

herbata owocowa 

Seler, gluten, 

mleko, jajka 

21.12.2021 

WTOREK 

Pieczywo mieszane 

z masłem, płatki 

kukurydziane z 

mlekiem+ 

pomarańcza 

Kotlet mielony, ziemniaki, 

sałatka z ogórka kiszonego i 

cebulki + sok z czarnej 

porzeczki 100% 

Mix owoców do 

wyboru 

Seler, gluten, 

mleko, jajka 

22.12.2021 

ŚRODA 

Pieczywo mieszane 

z masłem , schabem 

z pieca, sałatą 

masłową+ ogórek 

zielony+ kakao 

Krupnik z jarzynkami, 

makaron z twarogiem i 

musem truskawkowym+ 

woda mineralna 

Galaretka + 

brzoskwinie 

Seler, gluten, 

mleko 

23.12.2021 

CZWARTEK 

Pieczywo mieszane 

z masłem, 

twarogiem i 

miodem+ herbatka+ 

mandarynka 

Pulpeciki  z dorsza, 

ziemniaki, marchew z 

groszkiem+ sok 

Mus owocowo-

warzywny+ 

chrupki 

kukurydziane 

Seler, gluten, 

mleko, jajka , 

ryba 

24.12.2021 

PIĄTEK 

 

Wigilia 
  

 

                      Przedszkole zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 

 

 

 

 

 

 

 


