JADEOSPIS STOEOWKA SZKOLNA

LUTY 2022

DZIEN DATA OBIAD ALERGENY
Wtorek 01.02. |Kotlet mielony, ziemniaki, surowka 7 gluten, mleko, jajka
kapusty pekinskiej z kukurydzg i natkq
pietruszki +sok
éroda 02.02. | Kapusniak na migsie z natkq pietruszki + | gluten, seler
pieczywo +banan
Czwartek 03.02. |Udko kurczaka duszone, pyzy, buraki, sok |gluten, seler
Jjabtkowy 100%
Piqtek 04.02. |Pulpetzdorsza, sos pomidorowy, gluten, mleko, ryba,
ziemniaki, fasolka szparagowa zielona jajka
polana masetkiem 7 butkq tartg +woda
mineralna
Poniedziatek 07.02. |Zupa pomidorowa zabielana 7 natkq gluten, seler, mleko
pietruszki 7 makaronem na migsie
wieprzowym+ pieczywo+ jabtko
Wtorek 08.02. |Kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki, |gluten, mleko, jajka
ogorek konserwowy +sok
5roda 09.02. |Zupa 7 ciecierzycy 7 kielbaskq i natkq gluten, seler
pietruszki + pieczywo +banan
Czwartek 10.02. | Filet z miruny saute, ryz, sos cytrynowy, gluten, seler, jajka
marchew z groszkiem, sok
Piqj:ek 11.02. | Ziemniaki z twarogiem+ por+ sok gluten, mleko

pomaranczowy 100%

Szkola zastrzega mozliwosé zmian w jadlospisie.




