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DZIEŃ DATA OBIAD ALERGENY 

Wtorek 01.02. Kotlet mielony, ziemniaki, surówka z 

kapusty pekińskiej z kukurydzą i natką 

pietruszki +sok  

gluten, mleko, jajka 

Środa 02.02. Kapuśniak na mięsie z natką pietruszki + 

pieczywo +banan 

gluten, seler 

Czwartek 03.02. Udko kurczaka duszone, pyzy, buraki, sok 

jabłkowy 100% 

gluten, seler 

Piątek 04.02. Pulpet z dorsza, sos pomidorowy, 

ziemniaki, fasolka szparagowa zielona 

polana masełkiem z bułką tartą +woda 

mineralna 

gluten, mleko, ryba, 

jajka 

Poniedziałek 07.02. Zupa pomidorowa zabielana z natką 

pietruszki z makaronem na mięsie 

wieprzowym+ pieczywo+ jabłko 

gluten, seler, mleko 

Wtorek 08.02. Kotlet drobiowy panierowany, ziemniaki, 

ogórek konserwowy +sok  

gluten, mleko, jajka 

Środa 09.02. Zupa z ciecierzycy z kiełbaską i  natką 

pietruszki + pieczywo +banan 

gluten, seler 

Czwartek 10.02. Filet z miruny saute, ryż, sos cytrynowy,  

marchew z groszkiem, sok 

gluten, seler, jajka 

Piątek 11.02. Ziemniaki z twarogiem+ por+ sok 

pomarańczowy 100% 

gluten, mleko 

 

 

Szkoła zastrzega możliwość zmian w jadłospisie. 
 

 


