JADEOSPIS STOEOWKA SZKOLNA

MARZEC 2022

DZIEN DATA OBIAD ALERGENY
Wtorek 01.03. |Spaghetti z migsem+ salata w sosie gluten, seler
winegret+ sok jabltkowy 100%
éroda 02.03. |Filetz dorsza panierowany, ziemniaki, gluten, seler, ryba,
surowka 7 kapusty pekinskiej 7 jajka, mleko
kukurydzg+ sok
Czwartek 03.03. | Udko kurczaka duszone, kasza bulgur+ gluten, seler
bukiet warzyw gotowanych +sok
Piqtek 04.03. |Pierogi z truskawkami posypane cukrem | gluten, mleko, jajka
trzcinowym-+ sok
Poniedziatek 07.03. |Zupa pomidorowa zabielana z makaronem | gluten, seler, mleko
na migsie 7 natkq pietruszki+ banan
Wtorek 08.03. |Pulpeciki drobiowo-wieprzowe w sosie gluten, seler, jajka,
pieczarkowym, ziemniaki, surowka z mleko
ogorka zielonego i rzodkiewki+ sok
éroda 09.03. | Zupa fasolowa na miesie wieprzowym+ gluten, seler
pieczywo
Czwartek 10.03. |Makaron penne z brokutem i kurczakiem |gluten, mleko, jajka
w sosie Smietanowo-Serowym+ sok
Piqtek 11.03. |Filetz dorsza saute, ziemniaki, mini gluten, mleko, ryba

marchewki polane masetkiem+ woda
mineralna 7 pomaranczq

Szkola zastrzega mozliwos¢é zmian w jadlospisie.




